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Scenariusze zajec rozwijajace kompetencje
spoteczno-emocjonalne dla uczniow przejawiajacych
trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym

Wstep

Kompetencje spoteczno-emocjonalne to umiejetnosci komunikacyjne, ktére przejawiaja sie
W rozpoznawaniu emodji i kierowaniu nimi, w budowaniu pozytywnych relacji z innymi, skutecznym
radzeniu sobie w sytuacjach trudnych, konstruktywnym rozwigzywaniu problemoéw, konfliktéw czy
ograniczaniu agresywnych, destrukcyjnych zachowan. Sa zwigzane z osobowoscia, charakterem i tem-
peramentem, wptywaja na to, jak odbieraja nas inni ludzie i jak my ich odbieramy. Pozwalaja nam funk-
cjonowac w spoteczenstwie. Jest to umiejetnos¢, ktérej sie uczymy, wchodzac w réznego rodzaju in-
terakcje juz od dziecinstwa. Aby komunikowanie z innymi przynosito efekty, nalezy najpierw poznac
samego siebie.

Zajecia rozwijajace kompetencje spoteczno-emocjonalne pomoga dzieciom i mtodziezy, ktorzy
z réznych przyczyn maja problemy w zakresie nawigzywania relacji z innymi oraz funkcjonowania
w réznych sytuacjach spotecznych. Przyczyny te moga by¢ spowodowane czynnikami rozwojowymi,
osobowosciowymi badz srodowiskowymi. Nalezy podkresli¢, ze umiejetnosci spoteczne i interperso-
nalne sprzyjaja sukcesom szkolnym, fatwiejszej adaptacji do nowych sytuacji i lepszemu funkcjonowa-
niu w otoczeniu, dlatego nalezy je rozwija¢ juz od najmtodszych lat. Dobrze rozwiniete kompetencje
spoteczne w zyciu dorostym sg cenione na rynku pracy, a takze pozadane przez pracodawcéw. Kompe-
tencje spoteczno-emocjonalne petnig wazna role adaptacyjna oraz wptywaja na psychiczny dobrostan
cztowieka. Warto zaproponowac uczniom mozliwos¢ rozwijania szeroko pojetych umiejetnosci w tym
zakresie. Zaproponowane przeze mnie zajecia majg na celu poprawe funkcjonowania w sytuacjach
spotecznych i modyfikacje zachowan na bardziej akceptowalne.

mgr Agnieszka Zielinska

pedagog, terapeuta zajeciowy,
arteterapeuta, doradca zawodowy
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Rozdziat 1. Scenariusze zajec rozwijajacych
kompetencje spoteczno-emocjonalne dla uczniow
przejawiajacych trudnosci w funkcjonowaniu
spotecznym z klas I-1ll szkoty podstawowe;j

Scenariusz 1

Temat: Kazdy z nas jest wartosciowy

« wzmochienie samooceny i poczucia wtasnej wartosci,
Cele ogélne » wspomaganie rozwoju emocjonalno-spotecznego,

» rozwijanie empatii i wrazliwosci na innych

Uczen:

« integruje sie zgrupa,

» buduje pozytywne relacje,

Cele szczegotowe « ksztattuje orientacje prospoteczna,

« ksztattuje postawe tolerancji i otwartosci na innych,

= ma $wiadomosc¢ swojego wptywu na jako$¢ zycia innych,

« umie wyrazac siebie za pomoca rysunku

» zabawy integracyjne,

« bajkoterapia,

Metody i techniki pracy « tematyczne rozmowy grupowe, rozmowa kierowana, dyskusja,
« trening umiejetnosci spotecznych,

« dziatalnos¢ plastyczna

o kartki A4,
« kredki, pisaki,
Pomoce dydaktyczne
« dwa pudetka,
o karteczki z tekstem
Czas trwania e 2 X 45 minut
Adresaci

Zajecia przeznaczone sg dla 0séb przejawiajacych trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym z klas
I-11l szkoty podstawowej. Uczestnictwo w zajeciach ma wzmocni¢ samoocene uczniéw i poczucie wia-
snej wartosci. Ma takze uswiadomic¢ uczniom, jak wazny jest kazdy cztowiek, bez wzgledu na to jak wy-
glada. Ma tez pokazac¢, ze warto$¢ stanowi zaréwno to, co nas taczy, jak i to, co nas dzieli. Nalezy zwr6-
ci¢ uwage na réznorodnosc potrzeb, celéw czy marzen, ale takze rozwijanie umiejetnosci wchodzenia
w interakcje spoteczne, poniewaz potrzebujemy by¢ z innymi. Jeste$Smy réznorodni, ale kazdy ma cos,
co go wyrdznia. Innos¢ nie jest czyms$ negatywnym, jak to czesto odbieraja dzieci. Dlatego powinnismy
zadbac o to, by byly one otwarte na szeroko rozumiang odmiennosc.

Liczba uczniow podczas zajec: 6-8.

Forma pracy
grupowa,

indywidualna.
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Rozdziat 1 Scenariusz 1 Temat: Kazdy z nas jest wartosciowy

Przebieg zaje¢

1. Powitanie

Prowadzacy wita uczniéw mitym stowem i gestem. Wita sie ze wszystkimi po kolei, nasladujac
wymyslony przez ucznia gest (np. przybicie piatki, zétwik, klasniecie, przywitanie matych palcéw itp.).

2. Wprowadzenie do zajec

Nauczyciel prowadzacy nawiazuje kontakt z uczniami, stwarza atmosfere wzajemnego zaufania
oraz zapoznaje ucznidéw z tematem zajeé. Nastepuje pogadanka w kregu. Prowadzacy inicjuje rozmo-
we dotyczaca zagadnien zwigzanych z tematem zajed.

3. Zajecia wlasciwe

Nauczyciel prowadzacy prosi uczniéw, aby wygodnie usiedli, uwaznie stuchali i rozpoczyna czyta-
nie bajki Artura Barcisia Rubinek.

Rubinek

Artur Barci$

Zawsze wiedziatem, ze co$ jest ze mna nie tak. Wszystkie koraliki w pudetku byty do siebie podob-
ne, tylko ja jeden wydawatem sie jakis... inny. Perty, ktérych zreszta znajdowato sie tu cate mné-
stwo, miaty taki Sliczny, okragty ksztatt i taki piekny, pertowy kolor, a ja... ech, szkoda gadac. Po-
zostate okragte koraliki, mimo ze réznokolorowe, réwniez taczyto ze soba co$ wspolnego. Tylko ja
jeden bytem okropnie kanciasty i na dodatek czerwony. Co prawda korale takze bywaty czerwone,
ale tak jako$ inaczej. Swiatto przyjemnie przeslizgiwato sie po ich obtych ksztattach, podczas gdy
mnie przeszywato bez trudu na wskros, pokazujac wszystkim moje krwawe wnetrze. Wstydzitem
sie wtedy strasznie i z tego wstydu robitem sie jeszcze bardziej czerwony. Tak bardzo chciatem sie
z kims zaprzyjazni¢, ale kiedy juz, juz zbieratem sie na odwage, zeby podejs¢ do opali, agatow czy
ametystow, jakas sita kazata mi siedzie¢ w kacie i uzala¢ sie nad swoim losem. Tg sita byt strach.
Obawa, ze nie zostane zaakceptowany. Tysigce razy wyobrazatem sobie, jak zblizam sie odwaz-
nie do bawiacych sie ze sobg innych koralikdw, ale zawsze koniec byt taki sam. Kiedy poprositem
grzecznie, zeby mnie przyjety do swojego grona, one wysmiewaty sie i naigrawaty z mojej innosci.
By¢ moze w rzeczywistosci wcale tak by sie nie stato, ale strach okazywat sie silniejszy. Bytem inny.
Tysigce razy powtarzatem sobie, ze to przeciez nie moja wina - nie miatem wszak zadnego wpty-
wu na to, ze jestem taki obrzydliwie przezroczysty i czerwony. Przeciez taki sie urodzitem i nic na to
nie poradze! Wiedziatem, ze mam racje, tylko co z tego, kiedy nie potrafitem sie przetamac. Strach
i Swiadomos¢, ze jestem inny, czyli gorszy, byty silniejsze.

Pewnie siedziatbym w tym kacie do konca naszego koralikowego swiata, gdyby nie zdarzyto sie cos,
co catkowicie zmienito mojg sytuacje. W pudetku pojawit sie ktos, kto byt... jeszcze brzydszy ode
mnie. Moze nie duzo brzydszy, bo pod pewnymi wzgledami wydawat sie nawet do mnie troche po-
dobny, ale jednak. On nie miat tego, co stanowito wspdlng ceche wszystkich koralikéw znajdujacych
sie w pudetku. Byt jeszcze bardziej inny niz ja! Nie miat koloru! Moje wsciekle czerwone namaszcze-
nie byto co prawda brzydkie jak malinowa galaretka, ale byto! On nie miat nic! Tylko kanty!

Byt strasznie brzydki! A najbardziej zdumiewajace wydawato sie w tym wszystkim to, ze zupetnie
sie tym nie przejmowat. Wrecz przeciwnie. Stanat na srodku pudetka i dumnym wzrokiem rozgladat
sie dookota. Pozostate koraliki skupity sie w swoich gronach i czekaty na rozwdj sytuacji. Nagle zim-
ny wzrok przybysza spoczat na mnie. Promien Swiatta bezwstydnie btakajacy sie po jego strukturze
zatamat sie pod katem i strzelit we mnie niczym laser.
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