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Scenariusze zajec rewalidacyjnych usprawniajace
motoryke mata, koordynacje i manipulacje

Wstep

Motoryka mata odnosi sie do sprawnosci dtoni i palcéw oraz okresla wszelkie czynnosci, ktére sg
wykonywane przy ich pomocy. Umiejetnosci te sg nabywane juz od pierwszych miesiecy zycia. Moto-
ryka mata jest nie tylko wstepem do pisania i czytania, ale jest niezbedna przy wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych potrzebnych w codziennym funkcjonowaniu. W przypadku zaburzenia motoryki
matej konieczne sg oddziatywania korekcyjne stymulujace i korygujace. Wszystkie ¢wiczenia, a takze
czynnosci wptywajace na jej rozwdj powinnismy dobierac nie tylko do wieku dziecka, ale takze do jego
indywidualnych mozliwosci. W zwigzku z tym, ze ¢wiczenia motoryczne wymagaja duzego skupienia
i cierpliwosci, wplywaja réwniez na koncentracje uwagi oraz ksztattuja koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Nalezy pamieta¢, ze na motoryke mata ma wptyw motoryka duza, ktéra jest integralna czescia rozwoju
ruchowego, dlatego ¢wiczenia powinny opierac sie na stymulacji i aktywnosci catego ciata. Zapropo-
nowane przeze mnie zajecia majg na celu usprawnianie zaburzonych funkcji motorycznych i przywré-
cenie cztowiekowi niepetnosprawnemu mozliwie petnej sprawnosci.

mgr Agnieszka Zielinska

pedagog, terapeuta zajeciowy,
arteterapeuta, doradca zawodowy
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Rozdziat 1 Scenariusz 1 Temat:, Cztery pory roku”

Rozdziat 1. Scenariusze zajec rewalidacyjnych

usprawniajacych motoryke mata,
koordynacje i manipulacje dla uczniow
z klas 1111 szkoty podstawowej

Scenariusz 1

Temat:,Cztery pory roku”

Cele ogodlne

« usprawnianie zaburzonych dysfunkgji,

= poszerzanie zasobu doswiadczen sensorycznych i poznawczych

Cele szczegotowe

Uczen:

= normalizuje napiecie migsniowe,

» pobudza czucie gtebokie, angazujac cate ciato,

» mobilizuje obrecz barkowa i biodrowa,

« zwieksza zakres ruchu,

» stymuluje uktad proprioceptywny, przedsionkowy i dotykowy,
« doskonali sprawnos¢ manualna,

« poprawia ruchomos¢ konczyny goérnej w obrebie stawu tokciowego
i nadgarstkowego,

« doskonali ruchy precyzyjne w stawach $rédrecza i palcow,
» doskonali koordynacje wzrokowo-stuchowo-ruchowa,

« ksztattuje poczucie rytmu,

= rozwija umiejetnosci nasladowcze,

» wydtuza koncentracje uwagi,

» doskonali spostrzegawczos¢,

« rozwija kreatywnos¢,

» doskonali umiejetnosci grafomotoryczne,

= ¢wiczy koordynacje catego ciata,

» tagodzi napiecie emocjonalne

Metody i techniki pracy

» elementy praktycznego dziatania,
= elementy terapii reki,

« elementy zabawy,

« pokaz,

- metoda stowna,

» elementy muzykoterapii,

» elementy plastykoterapii

Pomoce dydaktyczne

« lustra,

« kolorowe wstazki — po dwie na osobe,

= koce,

« torba z r6znymi nakryciami gtowy: czapki, kapelusze, wianki, chustki, korony itp.,
« kastaniety, kredki, pisaki,

« zafgczniknr 1,

« zatacznik nr 2,

» karta pracy nr1

Czas trwania

° 2X 45 minut
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Rozdziat 1 Scenariusz 1 Temat:, Cztery pory roku

Adresaci

Zajecia przeznaczone sg dla oséb przejawiajacych trudnosci w zakresie sprawnosci motorycznej,
manipulacji i koordynacji z klas I-ll szkoty podstawowej. Bardzo wazna jest kolejnos¢ wprowadzania
zadan i ¢wiczen, dlatego zaproponowane przeze mnie zajecia przygotowane sg wedtug okreslonego
schematu. Jest to niezwykle wazne w pracy z dzie¢mi z gtebsza niepetnosprawnoscia ruchowa. Zaje-
cia nalezy dobiera¢ do mozliwosci psychofizycznych uczestnikdw. Aby uatrakcyjni¢ ¢wiczenia/zadania,
staratam sie ubrac je w jakas opowies¢ lub zamieni¢ w zabawe, aby nie byly zbyt monotonne. Jest to
wazne w przypadku dzieci w mtodszym wieku szkolnym.

Liczba uczniow podczas zaje¢: 6.

Forma pracy
grupowa,

indywidualna.

Przebieg zaje¢

1. Powitanie

Prowadzacy wita uczniow mitym stowem i gestem. Nastepuje powitanie ruchem. Kazdy uczestnik
wykonuje wymyslony przez siebie sposéb powitania.

2. Wprowadzenie do zaje¢

Prowadzacy nauczyciel nawigzuje kontakt z uczniami, stwarza atmosfere wzajemnego zaufania
oraz zapoznaje uczniow z tematem, kolejnoscig ¢wiczen i zadan.

3. Zajecia wlasciwe
Seria ¢wiczen pobudzajacych czucie gltebokie
Seria rozmachowa - rozgrzewka

Motylem jestem

Prowadzacy nauczyciel ,zabiera dzieci na take”. Mowi, ze jest piekna wiosna. Przyroda budzi sie do
zycia, kwiaty zakwitaja, a owady budzg sie ze snu. Prosi, aby dzieci wyobrazity sobie, Zze sg na zielonej
tace, $wieci stoneczko, a na drzewach w swoich kokonach $pig gasienice motyli. Wkrétce zamienia sie
w poczwarki, a z poczwarki — w piekne motyle. Prowadzacy inicjuje zabawe/¢wiczenie, dzieci dobieraja
sie w pary i jedno dziecko zawija w koc drugie. Rece uniesione do gory. Zadaniem dziecka jest rozwingc
sig, turlajgc. Czynnos¢ powtarzamy kilka razy, po czym nastepuje zamiana rél. Prowadzacy moéwi dzie-
ciom, ze beda teraz takimi poczwarkami w kokonach i ich zadaniem bedzie uwolnic sie z tego kokonu
i sta¢ sie motylem.

Jesli jest mozliwos¢, wskazana sala z lustrami. Prowadzacy informuje uczniow, ze beda teraz na-
uczycielami i opiekunami motyli. Na poczatek beda uczy¢ je latac. Siad skrzyzny. Dzieci majg przypiete
klamerkami do ubrania na wysokosci ramion motylki - motylki nalezy wycia¢ z karty pracy nr 1. Sie-
dzac przed lustrem, dziecko porusza barkami, unoszac motylki w goére i w dét. Naprzemiennie, potem
jednoczesnie. Nastepnie do przodu i do tytu. Dziecko obserwuje unoszenie sie i ruch motyli na swoich
ramionach. Ostatnim elementem ¢wiczenia jest wykonywanie ruchéw krazenia ramion. Konczyny gor-
ne pozostajg umieszczone wzdtuz ciata. Wstajemy.

Nastepnie dzieci otrzymuja do kazdej dtoni kolorowa wstazke. W pozycji stojacej beda zatacza-
ty kregi najpierw w obrebie ruchéw nadgarstkéw, potem dodajac ruchy fokci, a nastepnie ruch catej

strona 7

Copyright by Forum Media Polska Sp. z o.0.



