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Praca z uczniami z niedostosowaniem spotecznym
i zaburzeniami opozycyjno-buntowniczymi -
scenariusze zajec dla uczniow szkot podstawowych
i ponadpodstawowych

.Nauczyciel moze uczynic¢ dany rok w zyciu ucznia sukcesem lub porazka”.

Martin L. Kutscher

Wstep

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego przystuguje nie tylko uczniom z niepetnospraw-
noscia, ale réwniez tym prezentujacym zaburzenia zachowania oraz cechy niedostosowania spotecz-
nego. Mowa tu o uczniach, ktérych zachowanie cechuje zesp6t objawéw swiadczacych o nieprzestrze-
ganiu norm spotecznych i zasad postepowania.

U ucznia ze zdiagnozowanym niedostosowaniem spotecznym najczesciej obserwuje sie wysoka
podatnos¢ na wptywy, fascynacje ryzykiem, wysoki poziom ekstrawersji i neurotycznosci, niski poziom
uspotecznienia (niezdolnos¢ do nawigzywania trwatych, pozytywnych kontaktéw emocjonalnych
z otoczeniem), nieprawidtowg samoocene, a takze zaburzenia wiezi wynikajace z sytuacji lub struktury
rodzinnej.

Z kolei zaburzenia opozycyjno-buntownicze charakteryzujg sie agresywnymi, ztosliwymi, msciwy-
mi, a czasem bezlitosnymi zachowaniami. Dziecko odmawia wykonywania polecen, tatwo traci cierpli-
wos¢, wpada w gniew, reagujgc nadmiernie. Moze celowo dokucza¢ innym, nie bierze odpowiedzial-
nosci za swoje dziatania, ma ogdélnie negatywne nastawienie. Przejawia trudnosci w nauce, swiadome
tamanie norm i zasad, a takze silne poczucie krzywdy skierowane na otoczenie.

Zaburzenia zachowania to nieprawidtowe, nieadekwatne do wieku dziecka zachowania niezgod-
ne z normami spotecznymi, np. aspotecznos¢, agresja i buntowniczos¢. U dziecka mozna zaobserwo-
wac czeste bojki, silne i gwattowne napady ztosci, tyranizowanie otoczenia, okrucienstwo wobec zwie-
rzat i ludzi, opuszczanie zaje¢ szkolnych, nawykowe ktamanie, ucieczki z domu, dewastacje mienia,
podpalenia, kradzieze. Dziecko z zaburzeniami zachowaniami moze wchodzi¢ w konflikty z prawem,
tamac normy i nie odczuwac wyrzutéw sumienia z tego powodu.

Zaburzenia tego typu moga zostac rozpoznane, jesli wzorzec zachowan utrzymuje sie 6 miesiecy
lub dituzej, znacznie wptywa na funkcjonowanie dziecka i nie jest wynikiem naturalnych zmian roz-
wojowych. Rzadko wystepuja samodzielnie, najczesciej sa zespotem objawdw wynikajacych z innego
zaburzenia. Moga by¢ reakcjg na sytuacje trudne, stresowe, moga tez by¢ préba rekompensaty niepo-
wodzen/deficytéw w innych sferach zycia, wyrazem rezygnacji z podejmowanych wczesniej wysitkow
konczacych sie niepowodzeniami. Zdarza sie, ze sa to utrwalone, gteboko zakorzenione wzorce zacho-
wan wyniesione ze srodowiska.
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Réznicujac zaburzenia opozycyjno-buntownicze w obrazie zaburzen hiperkinetycznych z deficy-
tem uwagi (ADHD), nalezy wzig¢ pod uwage impulsywnosc¢. Niepozadane zachowania wspétwystepu-
jace z ADHD wydaja sie impulsywne, wywotane chwilowa frustracja, natomiast przy ZOB wydaja sie
Swiadome, celowe, z intencjg sprawienia komus przykrosci. Dzieci z ADHD po czasie odczuwajg wy-
rzuty sumienia, poczucie winy z powodu niewtasciwego zachowania i dazg intuicyjnie do zachowania
pozytywnej relacji z otoczeniem. Dzieci z ZOB najczesciej nie odczuwajg wyrzutéw sumienia, a niewla-
$ciwe zachowania wydajg sie celowo zaplanowanym dziataniem. W przypadku depresji i lekéw dzie-
ci w okresie duzego obnizenia samooceny, w przypadku przecigzajagcych wymagan srodowiskowych
moga reagowac zachowaniami podobnymi w odbiorze do ZOB. Z kolei u dzieci w spektrum autyzmu
lek moze by¢ katalizatorem ZOB. Poszczegdlne zaburzenia moga sie wzajemnie nasila¢ lub wrecz wy-
wotywac.

Agresywne zachowania i brak zdolnosci spotecznych prowadza do coraz wiekszego odrzucenia
przez otoczenie i w efekcie coraz bardziej natarczywych préb zwrdcenia na siebie uwagi i uzyskania
akceptacji. Nie dysponujac zdolnosciami spotecznymi i werbalnymi umozliwiajgcymi rozwigzywanie
napotkanych problemow, dziecko ucieka sie do agresji werbalnej i fizycznej. Nie dostrzega swojej roli
w konflikcie i obwinia innych, a niezdolnos¢ wziecia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie staje
sie zrédtem niezadowolenia i ztosci u 0séb przebywajgcych w otoczeniu dziecka. Nawet w przypadku
maksymalnych interwencji trudno przeciwdziata¢ eskalacji trudnych zachowan, potrzebne jest zaan-
gazowanie srodowiska rodzinnego i szkolnego dziecka w proces terapeutyczny.

Ksztattowanie kompetencji w zakresie rozwigzywania konfliktoéw sprzyja wszechstronnemu roz-
wojowi dorastajgcego cztowieka, uczy postawy opartej na wzajemnym szacunku i otwartosci na druga
osobe. Do elementéw komunikacji zalicza sie rowniez rozumienie znaczenia emocji w kontaktach z in-
nymi — rozpoznawanie i nazywanie emocji innych oraz wyrazanie emocji wkasnych w sposéb konstruk-
tywny. Doskonalenie umiejetnosci porozumiewania sie jest fundamentem rozwigzywania konfliktéw
bez zachowan agresywnych.

Profilaktyka niedostosowania spotecznego, zaburzen zachowania oraz zaburze opozycyjno-
-buntowniczych najskuteczniej przebiega w oparciu o tréjpoziomowy model profilaktyki w szkotach:

1. Profilaktyka podstawowa dla wszystkich uczniéw - srodki uniwersalne. Wszyscy uczniowie sg ob-
jeci programem profilaktycznym: szkolny kodeks, wewnatrzklasowe reguty i procedury, a takze
nauka o emocjach, relacjach i zachowaniach spotecznych.

2. Profilaktyka srednia dla uczniéw i grup ryzyka — wybrane srodki. Niektérzy uczniowie sg objeci do-
datkowym programem profilaktycznym: klasowe interwencje behawioralne, treningi zachowan
i umiejetnosci w matych grupach sg umieszczone w planie lekcji.

3. Profilaktyka wyzsza dla niektérych uczniéw — srodki ukierunkowane. Pojedynczy, wybrani ucznio-
wie sg objeci dodatkowo kompleksowymi oddziatywaniami: szkolne interwencje oparte na funk-
cjonalnej analizie zachowania (FBA), ktéra umozliwia formutowanie hipotez dotyczacych zwigz-
kow miedzy konkretnymi czynnikami srodowiskowymi a zachowaniem oraz dodatkowo terapia
kliniczna zewnetrzna dla ucznia.
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