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1. Definicja radosci

Stownik Jezyka Polskiego definiuje rados¢ jako ,uczucie wielkiego zadowolenia”. Rados¢ jest synonimem
szczescia w potocznym rozumieniu tego stowa. Jest to uczucie zadowolenia lub satysfakcji z doznan, wy-
konywanych czynnosci lub przywotywanych wspomnien. Wedtug Wikipedii rados¢ jest ,uczuciem towa-
rzyszacym przy wykonywaniu pracy fizycznej jak i umystowej, dziataniom twérczym lub rekreacyjnym,
rozwigzywaniu zadan o umiarkowanym stopniu trudnosci. Odczuwanie radosci jest przymiotem wszyst-
kich istot zywych obdarzonych ukladem sympatycznym”.

Rados¢ wsrod emocii

Wyraz ,emocja” pochodzi od tacinskiego zwrotu e movere, czyli,w ruchu”i oznacza stan znacznego poru-
szenia umystu. Jedng z podstawowych emocji jest wtasnie radosc.

Amerykanski psycholog Robert Plutchik, ktéry opracowat teorie emocji, podzielitemocje na dwie nastepu-
jace grupy: emocje podstawowe oraz emocje ztozone. Plutchik pojeciem emocji podstawowych okreslat
takie emocje, ktorych nie mozna juz roztozy¢ na emocje bardziej elementarne. A wiec s3 to najprostsze
emocje. Autor wyréznit osiem emocji podstawowych. Nalezg do nich: rados¢, ztos¢, strach, wstret, smutek,
zaskoczenie, zaciekawienie oraz akceptacja.

Silvan Tomkins — amerykanski psycholog i filozof w swoim modelu emocji wyréznia siedem emocji pod-
stawowych: dwie pozytywne, tj. zainteresowanie i rados¢, oraz pie¢ negatywnych, tj. smutek, wstret, ztos¢,
wstyd, strach, oraz dodatkowo zdziwienie, ktére jest emocjg o charakterze posrednim.

Carrol Izard — inny amerykanski naukowiec i psycholog uwaza, ze na system emocyjny sktada sie dziewie¢
gtéwnych emocji. Wedtug niego sa to: zainteresowanie, rados¢, zdziwienie, smutek, ztos¢, wstyd, strach,
wstret i pogarda.

Jak wida¢, wszyscy ci uznani na catym swiecie badacze emocji zaliczyli rados¢ do emocji najbardziej pod-
stawowych.

Warto tez zauwazy¢, iz rados¢ jest jedna z nielicznych emocji podstawowych, ktérg mozna przypisa¢ do
emocji pozytywnych. Warto wiec sie jej przyjrze¢. Warto dba¢ o to, by czesto jej doswiadcza¢, zwhaszcza
ze ma ona bardzo pozytywny wptyw nie tylko na nasz organizm, ale i na catg nasza psychike. Petni tez
niebagatelna role, jesli chodzi o rozwéj cztowieka, pozytywnie wptywa na jego motywacje do dziatania.

Trzeba tez podkresli¢, iz wszystkie dotychczasowe badania wskazujg na kulturowa statos¢ wyrazu mimicz-
nego pieciu emocji. Naleza do nich: emocja gniewu, strachu, smutku, wstretu i wiasnie rados¢. Jak wi-
da¢, radosc jest emocja uniwersalng, przezywana przez ludzi na catym swiecie i na przestrzeni wszystkich
okreséw dziejowych.

Radosé u dzieci w wieku przedszkolnym

Kilkuletnie dzieci na ogét okazujg emocje, w tym rados¢, w sposéb bardzo spontaniczny. Gdy sie z czegos
cieszg, a potrafia sie cieszy¢ z drobiazgdw, cate s po prostu radoscia. Istnieje dla nich tylko dana chwila.
Mate dzieci zwykle bardzo optymistycznie patrza na $wiat. Smiejg sie czesto. Szukaja przede wszystkim
takich aktywnosci, ktére przynosza im najwieksza rados¢. Robienie rzeczy, ktére nie wzbudzaja w nich ra-

Copyright by Forum Media Polska Sp. z 0.0.



dosci, zwykle przychodziim z trudnoscia. Trudno jest im réwniez uczyc¢ sie tego, czego przekaz jest nudny,
nie wzbudza w nich pozytywnych emocji, w tym radosci.

Od ludzi dorostych bedacych w otoczeniu przedszkolaka w duzej mierze zalezy, czy taki radosny stosunek
do zycia w dziecku pozostanie.

Warto zdawac sobie sprawe z tego, ze emocje dziatajg na cztowieka tak silnie, iz wywotuja u niego znacza-
ce zmiany fizjologiczne, chociazby zmiany w krazeniu krwi (widoczne np. jako rumierice na twarzy), zmia-
ny rytmu pracy serca, zmiany wydzielania sliny, zmiany zachowania organéw wewnetrznych, napiecia
miesniowego itp. Majg one ogromy wptyw nie tylko na caty ludzki organizm, ale i na zachowanie cztowie-
ka. Dotyczy to zarbwno oséb dorostych, jak i dzieci. Dlatego tak wazne jest, bysmy byli Swiadomi naszych
emodji i potrafili sSwiadomie nimi kierowac oraz bysmy nauczyli tego dzieci. A poniewaz rados¢ jest bardzo
»zdrowa", dorosli powinni umie¢ wyposazy¢ dzieci w umiejetnos¢ czestego przezywania radosci.

Rados¢ zamiast ptaczliwosci

Jednym ze sposoboéw roztadowywania napie¢ przez dzieci w wieku przedszkolnym jest ptaczliwos¢. Zwtasz-
cza dzieci w wieku okoto trzech i pét roku czesto prezentujg takie zachowania. Z btahego na pozér powodu
dziecko potrafi bardzo dtugo zanosi¢ sie ptaczem. Najlepiej zapobiega¢ takim atakom pfaczu, starajgc sie
rozweseli¢ dziecko, o ile oczywiscie u Zrédha ptaczu nie lezy cos, co wymaga innego typu pomocy z naszej
strony, np. gdy dziecko ma dolegliwosci zdrowotne. Malowanie z dzieckiem, czytanie mu ksigzki, zbudowa-
nie z nim czegos$ z reguty poprawia dziecku humor, a tym samym pozwala ograniczy¢ ptacz.

Szczescie a poczucie humoru

Moéwiac o radosci i poczuciu szczescia, trzeba tez powiedzie¢ o poczuciu humoru u dzieci. Rozwéj po-
czucia humoru u dzieci zaczyna sie bardzo wczeénie, gdyz juz w drugim roku zycia dziecka. Zarty dziecka
w wieku przedszkolnym zazwyczaj dotyczg aktualnie wykonywanej czynnosci. W przedszkolnych salach
nieraz pojawiajg sie grupowe wybuchy radosci wsrod bawigcych sie razem réwiesnikéw. Kilkuletnie dzieci
chca pokazad, ze rozumieja rézne stowa, a nawet zaczynaja sie nimi bawic¢. Czasami celowo niepoprawnie
nazywaja przedmioty, tworzg nowe wyrazy albo zaczynajg rymowac ze sobg rézne stowa.

Dobrze jest tez rozwija¢ u dzieci umiejetnos¢ dostrzegania réznych zabawnych sytuacji. Naukowcy zaj-
mujacy sie poczuciem humoru uwazaja, ze dzieci z wysokim poczuciem humoru majg wyzsza samoocene
i lepiej sobie radza z problemami. Takie dzieci sg tez bardziej lubiane przez réwiesnikow. Humor i rados¢
zdecydowanie utatwiajg zycie.

Poczucie szczescia u polskich dzieci

Wielu rodzicow i wychowawcéw w naszym kraju chciatoby, aby dzieci miaty wysokie poczucie wtasnej
wartosci. Zalezy im na tym, aby dziecko byto pewne siebie, otwarte i pozytywnie nastawione do $wiata,
a takze by byto swiadome swoich mocnych stron. Nie zawsze jednak wigza te cechy z poczuciem szcze-
$cia. Tymczasem z badan wynika, ze taki pozytywny stosunek do siebie i do innych ludzi cechuje zwykle
ludzi szczesliwych, zadowolonych ze swojego zycia. Niestety, w raporcie UNICEF z 2013 r. dotyczacym
badania samopoczucia dzieci w 29 uprzemystowionych panstwach Europy i Ameryki Pétnocnej Polska
znalazta sie na dalekim 28 miejscu. Byta przedostatnial
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