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ALTRUIZM

1. Tydzien dawania/dzielenia sie

Okres Bozego Narodzenia to doskonaty czas do utrwalania wsréd dzieci waznych wartosci, takich jak:
umiejetnos¢ dzielenia sie, wspoétczucie, dawanie. Wartosci te sg wartosciami uniwersalnymi, niezaleznymi
od wyznawanej religii, w zwigzku z tym mozemy liczy¢ na wspotprace z rodzicami w tym zakresie. Trzeba
jednak pamieta¢, ze jesli mamy w grupie dzieci innego wyznania niz rzymskokatolickiego, zajecia nie
powinny mie¢ nasycenia religijnego. Chodzi tu raczej o wprowadzanie dzieci w $wiat uniwersalnych war-
tosci, a nie wartosci chrzescijanskich (lub innych religii).

Ciekawym pomystem angazujacym catg spotecznos¢ przedszkola, w tym takze rodzicédw, jest zorganizo-
wanie tygodnia tematycznego, np. ,tydzien dzielenia sie”. W trakcie catego tygodnia dzieci zapoznajj sie
Z wyzej wymienionymi wartosciami, zauwazajg i utrwalaja ich znaczenie dla dobrego funkcjonowania
spotecznego. Podczas krétkich, ale powtarzanych codziennie zaje¢ dzieci zostang wprowadzone w swiat
wartosci, naucza sie dzieli¢ z innymi i zrozumiejg, dlaczego jest to takie wazne. Warto zaplanowac takze
tak zwane ,zajecia otwarte” dla dzieci i rodzicow.

Tydzien tematyczny wigze sie z nieco innym rozktadem zaje¢. Nie musza by¢ one realizowane w takich
samych interwatach czasowych jak typowe zajecia, mozna je wydtuzy¢ lub skréci¢ zgodnie z potrzeba.
Oczywiscie, zajecia dla dzieci mtodszych (trzy- i czteroletnich) bede krétsze niz dla dzieci starszych.

Dobrym pomystem jest zaplanowanie na ten czas jakichs ekstra zaje¢ dodatkowych, typu przedstawienie
lub wyjscie np. do innego przedszkola lub domu opieki spotecznej (oczywiscie dla dzieci starszych i nie
do ludzi chorych). Mozna odwiedzi¢ nadlesnictwo, by pozna¢ warunki dokarmiania zwierzat zima lub
zorganizowac zajecia otwarte dla rodzicéw.

Najlepszy czas na tego typu spotkania to pewnie potowa grudnia, gdy rodzice nie sg jeszcze zajeci orga-
nizacja swiat.
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2. Scenariusze zajeé

2.1. Scenariusze zaje¢ dla dzieci trzyletnich

Temat: Poniedziatek — Wstep do tematyki
~b )_ Cel gtéwny wprowadzenie dzieci w $wiat wartosci, uwrazliwienie na tematyke tygodnia
~ —
. | Potrzebne - karta pracy ,Usmiech dla rodzica’,
materialy - farby do malowania palcami, mokre chusteczki

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Zajecia wprowadzajace. Dzieci siedza na dywanie. Nauczycielka pyta, jakie wazne wydarzenie sie teraz
zbliza (Boze Narodzenie), co sie z tym wigze (tradycje, w tym dawanie prezentéw). Skupiamy sie na tym,
dlaczego dawanie/dostawanie prezentéw jest takie mite — jest nam przyjemnie, cieszymy sie, jesteSmy
szczesliwi. Nauczycielka podsumowuje:, , W tym tygodniu i my jako dzieci nauczymy sie dzieli¢ z innymi”.

2. Zabawa ruchowa. Dzieci stojg w parach naprzeciwko siebie w dwéch rzedach. Kazde dziecko po ko-
lei daje drugiemu np. szklanke wody, kawatek jabtka. Osoba obdarowana moéwi ,dziekuje”, a ta ktéra
obdarowuje, moéwi ,prosze”. Powtarzamy zabawe tak dtugo, az kazde z dzieci bedzie miato szanse da¢
i dosta¢ cos$ od innych.

3. Zadanie plastyczne. Tworzymy rysunek dla rodzicow. Na gotowej karcie pracy dzieci wykonuja obra-
zek dla rodzicéw, palcami rysujg w srodku swoéj portret — usmiechnieta twarz.

4. Podsumowanie zajec. Dzieci opowiadaja, jak im sie podobaty zajecia, co byto dla nich mite. Podsumo-
wujemy, ze samo dawanie tez moze dawa¢ duzo szczescia.
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