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Scenariusz 1

Cwiczenia do terapii wymowy miedzyzebowej
wzmachiajgce prace miesni aparatu artykulacyjnego,
przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym

i wczesnoszkolnym

Temat: Sprawny jezyk i poprawna wymowa gtoski [s]

(scenariusz jesienny)

Autorka: Malwina Wilczynska

Cele ogdlne

Cele szczegblowe

Metody pracy

Pomoce

terapia seplenienia miedzyzebowego,
przygotowanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowej
realizacji gtosek szeregu syczgcego

¢wiczenia majgce na celu wycofanie masy jezyka z pozycji
miedzyzebowej w gtab jamy ustnej,

¢wiczenia zasysania masy jezyka do podniebienia,
¢wiczenia umozliwiajgce osiggniecie oraz utrwalenie
prawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka,

¢wiczenia grafomotoryczne,

¢wiczenia prawidtowej artykulacji gtoski [s] w izolacii,
¢wiczenia prawidtowej artykulacji gtoski [s] w sylabach,
¢wiczenia doskonalgce motoryke matq rgk

¢wiczenia miesni aparatu artykulacyjnego,
¢wiczenia na materiale gtoskowym i sylabowym,
¢wiczenia motoryki matej

kawatki optatka (papieru jadalnego),
pieczgtki lub naklejki,

kredki,

klej,

nozyczki,

dwie kostki do gry,

pojedynczy dziurkacz,

kawatki zé6ttego sznurka lub zétte sznurowadta,
karty pracy
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Przebieg zajeé

Cwiczenie 1
Dzieciot

Nasladuj dzwieki, jakie wydaje dzieciot stukajgcy w drzewo: KLAKK, KLOKK, KLEKK, KLUKK, KLIKK.
Wymawiaj wyraznie sylaby, cofajgc jezyk w gtgb jamy ustnej i starajgc sie podwoic ostatnig
gtoske. Sprébuj najpierw wypowiedzie¢ sylaby powoli, a nastepnie w szybszym tempie, nie
fracqgc poprawnej artykulacii. Pokoloruj dzieciota zgodnie ze wzorem (karta pracy nr 1).

Cwiczenie 2
Jezdziec na koniu

Zadanie polega na zrzuceniu jezdzca z konia. Jezdzcem bedzie kawatek optatka lub papieru
jadalnego, ktéry przykleisz na jezyku, a nastepnie mocno zassiesz jezyk do podniebienia i szybko
oderwiesz, tak aby papierek na nim pozostat (spdjrz na zdjecie z karty pracy nr 2). Jesli sie uda,
oznacza to, ze udato sie zrzuci¢ jezdzca z konia. Za kazde dobrze wykonane ¢wiczenie wklej
w koteczko naklejke lub przybij pieczatke.

Cwiczenie 3

Jezyk - kotderka

Utdz jezyk na podniebieniu tak, aby przykryt je cate niczym kotderka. Mozesz utatwi¢ sobie
zadanie, wymawiajgc dtugo gtoske [n] i pozostawiajgc jezyk na podniebieniu jak podczas
wymawiania gtoski. Domknij zeby, ztgcz wargi i sprobuj wytrzymad tak przez 10, 20, 30 sekund,
a jesli mozesz — nawet dtuzej. Nastepnie wytnij liscie z karty pracy nr 3 i przyklej je na obrazek
$pigcego niedzwiadka - przykryj go jak kotderkg. Podczas wycinania i wklejania utrzymuj nadal
jezyk na podniebieniu i oddychaj nosem.

Cwiczenie 4
Przewlekanie

Wytnij dziurkaczem dziurki w serze (karta pracy nr 4). Nastepnie wez sznurek lub sznurowadto
i sprobuj przewlekac je przez kazdq z dziurek, tak aby nie oming¢ zadnej z nich (warto zawigzac
supetek na koncu sznurka, zanim rozpocznie sie zadanie). Wyciggajac sznurek z dziurki, sprobuj
wymawiac prawidtowo gtoske [s] tak dtugo, az przeciggniesz caty sznurek przez dziurke.

Cwiczenie 5
Jesienne liscie

Odszukaj wszystkie sylaby zapisane na lisciach z karty pracy nr 5, a nastepnie wypowiedz je.
Pokoloruj dywan z lisci, uzywajgc koloru czerwonego do lisci z sylabg SA, zielonego do SE,
z6ttego do SY, brgzowego do SO oraz pomaranczowego do SU.
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Cwiczenie 6 {;‘Zg

Rzucaj, powtarzaj, koloruj — gtoska [s]

Rzucaj kostkami. Liczba oczek na kostce wskaze ci obrazek do pokolorowania, a takze wyraz
z gtoskq [s], ktéry nalezy poprawnie wypowiedzie¢ (karta pracy nr 6).
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Karta pracy nr 1

Scenariusz 1 » Cwiczenie 1 ¢ Dzieciot
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