CWiczenia dla dzieci
Z mutyzmem wybiorczym

JAK SKUTECZNIE :
POKONYWAC TRUDNOSCI




Cwiczenia dla dzieci z mutyzmem wybidrczym
Jak skutecznie pokonywac trudnosci?

Wstep

Mutyzm wybidérczy (MW) — to zaburzenie lekowe, ktore polega na wybiérczosci
mowienia. Dokfadniej na tym, iz dotkniete nim dziecko moéwi ptynnie i swobodnie
w pewnych sytuacjach i miejscach, gdzie czuje sie bezpiecznie, np. w domu, a milczy lub
mowi cicho albo tylko pojedyncze stowa w innych sytuacjach spotecznych, w ktérych
odczuwa lek, np. w szkole lub innych miejscach publicznych.

Mutyzm wybidrczy to rodzaj specyficznej fobii i tak jest klasyfikowany w najnowszych
podrecznikach psychiatrycznych (DSM-5)". Lek w fobii nie jest racjonalnie uzasadniony,
ale negatywnie wptywa na emocje i ciato, mogg woéwczas wystapic¢ np.: przyspieszone
bicie serca, nadmierna potliwos$¢ czy drzenie kolan. Najtrudniej jest, gdy lek utrudnia
codzienne funkcjonowanie dzieci.

Osoby z mutyzmem wybiérczym boja sie mowié i by¢ styszane, a czasem nawet wi-
dziane podczas méwienia® Dzieci dotkniete tym zaburzeniem reaguja réznie, w zalez-
noéci od stopnia nasilenia leku. Jedno jest pewne — dziecko potrafi méwi¢ adekwat-
nie do wieku i chce moéwi¢, ale mimo to nie jest w stanie lub méwi pojedyncze stowa,
czesto cicho albo szeptem. Zdarza sie, ze przystania usta rekami. Moze ono w ogodle
nie odzywac sie do nauczycieli czy rowiesnikow lub moéwi¢ tylko do niektérych oséb.
Brak mowy nigdy nie wynika z checi manipulacji, uporu czy niezyczliwosci dziecka
wzgledem danej osoby, ale jest nastepstwem leku.

Nastolatkowie, ktdrzy nie otrzymali wczes$niej wiasciwej pomocy w przedszkolu lub
szkole, czasami okaleczaja sie lub podejmuja proby samobdjcze. Dlatego wazne jest
jak najwczesniejsze wykrycie tego zaburzenia i wdrozenie odpowiedniego, systematycz-
nego oddziatywania. Im wczes$niej podejmiemy wtasciwe kroki, tym szybciej osiag-
niemy pozytywne efekty.

Przyczyny zaburzen MW

Mutyzm wybioérczy to zaburzenie wywotane przez wiele czynnikéw. Wedtug Maggie
Johnson i Alison Wintgens wystepuja trzy rodzaje czynnikéw: predysponujace (gene-
tyczne uwarunkowania), wywotujace (pojawienie sie silnej sytuacji stresowej, np. sepa-
racja od rodzicéw, nieznane otoczenie, péjscie do przedszkola) oraz podtrzymujace
(stwarzanie presji na méwienie oraz unikanie sytuacji wywotujacych lek)3.

1. Czynniki predysponujace (ang. risk factors). Uwarunkowania genetyczne, np.:
— wystepowanie w rodzinie oséb wrazliwych, lekowych, niesmiatych, z MW,
— trudnosci na tle logopedycznym lub jezykowym,
— lek separacyijny,

" Kryteria diagnostyczne DSM-5, Edra Urban & Partner, wyd. 1, Wroctaw 2015.
2 www.mutyzm-wybiorczy.org.pl
3 M. Johnson, A. Wintgens, Mutyzm wybidrczy. Kompendium wiedzy, Harmonia Universalis, Gdansk 2018.
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Potwory

1. Przeczytaj uwaznie wiersz. Nastepnie wypisz wszystkie przymiotniki.

Matgorzata Strzatkowska

Potwor

Za pigtym lasem, za siédmag gorg
zyt sobie potwor z dziwng fryzura.
Miat z6ttg brode, ré6zowe baczki,
a na tbie rude sterczgce ktaczki.

Cho¢ byt to potwor stusznej postury,
miat dtugi ogon, ostre pazury
i niebywale dtugie zebiska,
strasznie pociesznie wygladat z bliska.
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