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JAK SKUTECZNIE



Cwiczenia dla dzieci rozwijajace motywacje do nauki
Jak skutecznie pokonywac trudnosci?

Wstep

Literatura podaje wiele definicji dotyczgacych motywacji do nauki. Motywacja to proces
wewnetrzny pobudzajacy jednostke do dziatania i ukierunkowujacy je. Od poziomu
motywacji zalezy sprawno$¢ dziatania.

Motywacja petni trzy wazne funkcje: wzbudza aktywnos$¢ jednostki oraz ukierunko-
wuje jej percepcje i dziatania. Dzieki czynnikom motywacyjnym (np. emocjom, niedo-
borom organicznym) zmienia sie gotowos$¢ do dziatania, czesto podwyzsza sie jego
poziom, jednostka staje sie bardziej aktywna — i to jest pierwsza funkcja motywa-
cji, najbardziej ogdlna i podstawowa. Funkcja druga polega na wybiérczym odbiorze
informacji — ukierunkowaniu percepcji zgodnym z oczekiwaniami, nastawieniami i da-
zeniami podmiotu, pozostajacymi zawsze w okreslonych relacjach z jego doswiad-
czeniem i wiedza. Z ta funkcjg wigze sie trzecia funkcja motywacji, polegajaca na ukie-
runkowywaniu dziatan.

Przez motywacje nalezy rozumie¢ w szczegdlnosci proces, ktéry wywotuje, ukierun-
kowuje i podtrzymuje okreslone zachowania ludzi spos$réd innych, alternatywnych
form zachowania w celu osiggniecia okreslonych celéw. Proces ten zachodzi, gdy spet-
nione sg dwa warunki:

1. osiggniecie celu musi by¢ postrzegane przez cztowieka jako uzyteczne;

2. prawdopodobienstwo realizacji celu przez jednostke musi by¢ wyzsze od zera?.

W mechanizmie tym dochodzi do interakcji proceséw myslowych, fizjologicznych
i psychologicznych jednostki, ktére decydujg o natezeniu motywac;ji.

Wedtug psychologéw natezenie motywacji jest funkcjg trzech zmiennych:
1. sity procesu motywacyjnego,

2. jego wielkosci,

3. intensywnosci procesu.

Natezenie motywacji zmienia sie wraz ze zmiang uzytecznosci badz prawdopodobien-
stwa. W definicji méwi sie réwniez o dazeniu do celéw. Cele te moga by¢ dwojakiego
rodzaju:

1. materialne (np. stypendium, nagroda rzeczowa),

2. niematerialne (np. satysfakcja, che¢ zwyciestwa w rywalizacji).

Ze wzgledu na fakt, ze w rzeczywistosci mamy do czynienia z wieloma motywami, po-
stugujemy sie pojeciem systemu motywacji. Przez system motywacji nalezy rozumiec¢
zespot wzajemnie powigzanych motywoéw ludzkiego dziatania®.

' https://www.poradnia-namyslow.pl/wp-content/uploads/2020/05/Porady-Psychologa-Jak-motywowa%C4%87-
-do-nauki.pdf [dostep: 02.10.2022].

2 Tamze.

3 Tamze.
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Cwiczenia dla dzieci rozwijajgce motywacje do nauki
Jak skutecznie pokonywac trudnosci?

Poziom 1
Skaczace pcheftki

1. Przeczytaj uwaznie tekst. Nastepnie wypisz wszystkie wyrazy z ,,ch”.

Czym zywiq sie pchty?

Pchty bytuja na wiekszosci futerkowych zwierzat, rzadko takze na lu-
dziach. Przeskakujg z jednego zwierzecia na drugie, a poniewaz zywig
sie krwia, moga z fatwoscig roznosi¢ choroby. To wtasnie pchty byty od-
powiedzialne za epidemie ,,czarnej Smierci”, choroby, ktéra w XIV wieku
zabita miliony ludzi™.

"' C. Bedoyere, A. Claybourne i in., Dowiedz sie sam. Zwierzeta. Pytania i odpowiedzi, Ozaréw Mazowiecki 2016, s. 299.
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