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Cwiczenia dla dzieci z zaburzong pamiecig
Karty pracy

Wstep

Pamie¢ jest niezbedna podczas nauki, pracy i w kazdej sytuacji zyciowej. Codziennie,
przy szybkim tempie zycia, nasz mézg powinien zapamietywac coraz wiecej informa-
cji jednoczesnie. Aby to byto mozliwe, wymaga odpowiedniego treningu, najlepiej od
najmtodszych lat.

Najwazniejsze jest, zeby dzieci systematycznie trenowaty pamiec¢ i nie zapomniaty, ze
nuda bardzo szkodzi pamieci, a regularny trening mézgu pozwala umystowi na dfugo
zachowac sprawnosé.

Zaburzenia pamieci sprawiajg wiele probleméw szkolnych, dlatego w niniejszej pub-
likacji pragne przedstawic¢ ich istote i konsekwencje w powstawaniu trudnosci szkol-
nych u dzieci klas |-l szkoty podstawowe;.

Pojecie ,,pamiec¢” okresla zdolno$¢ mdzgu do przechowywania odbieranych przez zmysty
informacji, takich jak:

* obrazy odbierane przez wzrok,

* stowa i dzwieki odbierane przez stuch,

* wrazenia dotykowe odczuwane przez skore,

* zapachy wyczuwane przez powonienie,

* smak wyczuwany w ustach’.

Dobra pamie¢ jest podstawg efektywnego uczenia sie. Zapamietywanie — to odbieranie
informacji i bodzcow, ich segregowanie, przetwarzanie, poréwnywanie, wyszukiwa-
nie i zapisywanie nowych.

Termin ,pamiec¢” jest $cisle zwigzany z terminem ,uczenie sie”. W procesach pamieci
wyodrebnia sie niezbedne do skutecznej nauki fazy:

* zapamietywanie,

* przechowywanie,

* przypominanie.

Obecnie najogélniej wyrdznia sie dwa rodzaje pamieci:
* pamie¢ deklaratywna (opisowa),
* pamie¢ proceduralng (ruchowa, sposobdéw postepowania)?.

Pamie¢ deklaratywna — to pamie¢ doznan, o ktérych mozna $wiadomie opowiedzie¢
lub ktére mozna wywotac¢ jako wyobrazenie pamieciowe. Obejmuje ona dwie fazy
zalezne od czasu:

* pamiec¢ krotkotrwata;

* pamie¢ dtugotrwata, ktora z kolei dzielimy na:

" Normann U., Trening pamieci, KDC, Warszawa 2002, s. 8.
2 Jaworska-Jamruszkiewicz J., Kurs doskonalenia pamieci, Videograf |l, Katowice 2008, s. 26.
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Brzydkie kaczatko' (patrz s. 11)

D

(D

Brzydkie kaczatko stato sie tabedziem.
Cztery razy cztery to szesnascie bedzie.

J

—/

1. Zapamietaj wierszyk i zapisz mnozenie.

2. Potacz punkty od 1 do 37. Odgadnij, co jest na rysunku i pokoloruj.

" https://wczesnoszkolni.pl/edukacja-matematyczna/wierszyki-nauki-tabliczki-mnozenia

Copyright by Forum Media Polska Sp. z o.0.




