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Cwiczenia dla dzieci z zaburzona lateralizacja
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Wstep

Trudnos$ci w nauce czytania i pisania zazwyczaj spowodowane sa dysfunkcjami w sferze
percepcji wzrokowej, stuchowej lub ruchowej, a takze orientacji przestrzennej i late-
ralizacji. Bardzo czesto wspoétwystepuja one z zaburzeniami koncentracji uwagi oraz
pamieci. Lateralizacja dotyczy budowy i dziatania ludzkiego mézgu.

W niniejszej publikacji pragne przedstawi¢ istote zaburzen procesu lateralizacji i ich
konsekwencje w powstawaniu trudnosci szkolnych.

Nalezy podkresli¢, iz waznym elementem rozwoju ruchowego dziecka jest prawid-
towy przebieg procesu lateralizacji, czyli przewagi jednej strony ciata ludzkiego
nad drugg podczas czynnosci ruchowej. Lateralizacje czynnosci nazywa sie inaczej
»asymetrig funkcjonalng”.

Istota tego procesu polega na ustaleniu sie funkcjonalnej dominacji w obrebie parzys-
cie wystepujacych narzaddw ruchu’. Proces lateralizacji zwigzany jest wiec ze wzgledng
przewaga rozwoju obu poétkul mézgowych.

Lateralizacja, czyli stronno$¢ —funkcjonalna dominacja jednej ze stron ciata — zwigza-
na jest zdominowaniem jednej z potkul mézgowych. U wiekszosci oséb lewa poétkula
(logiczna) odpowiada miedzy innymi za mowe i funkcje jezykowe (wraz z czytaniem
i pisaniem) oraz logike, natomiast prawa pétkula (intuicyjna) zwigzana jest z percepcja
przestrzenna, a takze umiejetnosciami muzycznymi i plastycznymi. Ponadto ciekawy
jest fakt, iz procesy wzrokowe, stuchowe i umiejetnos$ci matematyczne podzielone sa
pomiedzy obie pétkule. Zaleznosci te przedstawia ponizszy wykres.

" I. Czajkowska, K. Herda, Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole, WSiP, Warszawa 1996, s. 43.
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Obie pétkule mézgowe sa potaczone licznymi szlakami na poziomie korowym i pod-
korowym, ktore zapewniajg przeptyw komunikatéw miedzy pétkulami. Dzieki temu
mOzg dziata jak dobrze zintegrowana catos$¢.

Reasumujac, nalezy podkresli¢, ze za wyksztatcenie sie dominacji okreslonej ze stron
organizmu odpowiedzialny jest moézg, ktérego przeciwlegte pétkule réznig sie w za-
kresie kompetencji i sprawowanych funkcji. Dominacja jednej z p6tkul skutkuje
dominacja przeciwlegtej strony organizmu.

Podstawowym przejawem lateralizacji jest dominacja jednej z rgk w zakresie ré6znych
czynnosci. Jednoczes$nie prawidtowo wyksztatcony organizm cztowieka moze sku-
tecznie koordynowac ruchy obu rgk, wykonujgc skomplikowane czynnosci manualne.
Specjalisci uwazaja, ze fakt wystepowania dominacji jednej ze stron jest korzystny
z ewolucyjnego i praktycznego punktu widzenia.

W niniejszej publikacji szczegbélng uwage pragne zwrdoci¢ na zaburzenia lateralizaciji
wystepujace u dzieci klas |-l szkoty podstawowej.

Przyczyny zaburzen lateralizacji

W literaturze wymienia sie rézne przyczyny zaburzen lateralizacji. W$r6d nich naj-
czesciej wystepuja:

* anoksja (niedotlenienie) mézgu w okresie prenatalnym, jak i podczas porodu,

* wczesny udar mézgu,

e uwarunkowania genetyczne.

Wyréznia sie nastepujace rodzaje lateralizacji:
* jednorodng (prawostronng, lewostronna),

* nieustalong (stabg),

* niejednorodng (skrzyzowang).

Lateralizacja jednorodna — dominacja czynnos$ci ruchowych jednej ze stron ciata
(u wiekszosci ludzi prawej reki, oka, nogi). Ten model lateralizacji czynnosci uzna-
wany jest za prawidtowy i wzorcowy. Za nieprawidtowy model przyjmuje sie nieusta-
long lateralizacje, jesli wystepuje ona po 6.—7. roku zycia®. Proces lateralizacji ustaje
w wieku szkolnym.

Lateralizacja lewostronna — dominacja lewej strony ciafa: reki, oka, nogi.
Lateralizacja prawostronna — dominacja prawej strony ciata: reki, oka, nogi.

Wiekszos¢ ludzi prezentuje wtasnie model lateralizacji jednorodnej prawostronne;j:
dominacja prawego oka (prawoocznos¢), reki (praworeczno$c), nogi (prawonoznosé).

2 M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, Uczer z dysleksja w szkole. Poradnik nie tylko dla polonistéw, Operon, Gdynia
2004, s. 128-129.
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4. Rzu¢ kostka i pomaluj obrazek wedtug instrukcji:

e zagiel wyklej kolorowym papierem
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.0° wode pokoloruj na niebiesko

:o: czapke pokoloruj na niebiesko

[

¢ tédke pokoloruj na szaro
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§ 5 wtosy pokoloruj na brazowo
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chuste pokoloruj na zétfto
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