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Cwiczenia dla dzieci z zaburzeniami przetwarzania stuchowego (APD)
Karty pracy

Wstep

Zaburzenia przetwarzania stuchowego to termin stosowany w medycynie (audiologii),
psychologii i pedagogice do okreslenia zespotu objawéw wynikajacych z nieprawid-
towego funkcjonowania wyzszych funkcji stuchowych.

Centralne zaburzenia przetwarzania stuchowego (czyli APD lub CAPT) - to zabu-
rzenia pracy zmystu stuchu wynikajgce z nieprawidtowos$ci na poziomie centralnego
uktadu nerwowego, czyli inaczej méwigc — osrodkowego uktadu nerwowego, przy pra-
widtowej budowie i pracy jego czesci obwodowej (uszu), ktére obejmujag szeroki za-
kres objawow'. Oznacza to, ze wynikajg one z niewtasciwej wspotpracy narzgdoéw stuchu
z mézgiem, ktéry btednie rozpoznaje i interpretuje dzwieki docierajgce do uszu. W efek-
cie, chociaz stuch jest prawidtowy, osoba ma problemy ze zrozumieniem tego, co styszy.

Mozg osoby z APD nie potrafi rozpoznawaé i interpretowaé dzwiekéw, w tym réwniez
dzwiekoéw mowy. Objawia sie to niewtasciwym przetwarzaniem bodzcéw stuchowych.
W niniejszej publikacji pragne przedstawi¢ istote zaburzen przetwarzania stuchowego
i ich konsekwencje w powstawaniu trudnosci szkolnych. Nalezy podkresli¢, iz dziecko
uczy sie najefektywniej poprzez kontakt z drugim cztowiekiem, bedacy podstawa gte-
bokiego przetwarzania informacji.

Przyczyny zaburzen APD

Zaburzenia przetwarzania stuchowego wynikajg z mikrouszkodzen czesci mézgu od-
powiedzialnych za interpretacje bodzcow akustycznych. Mikrouszkodzenia te moga
mie¢ rézne zrodta.

Wyroznia sie trzy kategorie centralnych zaburzeh przetwarzania stuchowego ze wzgledu

na ich etiologie:

* APD rozwojowe — wystepujace u dzieci z objawami APD, u ktérych czuto$¢ stuchu
jest w normie i nie stwierdzono innej przyczyny zaburzen stuchu; jego skutki moga
utrzymywac sie w dorostosci;

* APD nabyte — wystepujace prawdopodobnie wskutek wydarzen z okresu ptodowego
i po urodzeniu, np. wczes$niactwo, wylewy, wysoki poziom bilirubiny, cytomegalia,
toksoplazmoza;

* APD wtérne — wystepujgce po niedostuchach przewodzeniowych, ktérych przyczynag
byto przewlekte wysiekowe zapalenie ucha srodkowego (OMS) w okresie rozwojowym.

Najczestsze przyczyny zaburzen przetwarzania stuchowego:

* w okresie prenatalnym: infekcje wirusowe; intoksykacja alkoholem, tytoniem, $rod-
kami odurzajacymi, lekami; ekspozycja na otéw; nieprawidtowe utozenie szyi ptodu
skutkujgce jednostronnym uszkodzeniem stuchu;

' https://www.sluchmed.pl/aktualnosci/2020/centralne-zaburzenia-przetwarzania-sluchowego

Copyright by Forum Media Polska Sp. z o.0.



Cwiczenia dla dzieci z zaburzeniami przetwarzania stuchowego (APD)
Karty pracy

* podczas porodu: niedotlenienie i urazy mechaniczne;

* w okresie postnatalnym: wady stuchu, ktérych rehabilitacja nie przebiega prawid-
towo; wysiekowe zapalenia ucha srodkowego; zablokowanie przewodu Eustachiu-
sza; nadmierna stymulacja bodzcami stuchowymi; niedotlenienie w czasie snu
z powodu przero$nietego migdatka gardtowego; choroby metaboliczne; epilepsja?.

Ponadto wsrod wielu przyczyn APD wymienia sie takze:

* neuroinfekcje i infekcje wirusowe w okresie noworodkowym,
* urazy i nowotwory osrodkowego uktadu nerwowego,

* udary,

* uszkodzenia toksyczne,

* predyspozycje genetyczne.

Wedtug dra Senderskiego na fakt zwiekszenia liczby dzieci, ktére majg problemy z per-
cepcja stuchowa (przy prawidtowej czutosci stuchu), ma wptyw nadmierna stymula-
cja bodzcami wzrokowymi oraz stuchowymi (Internet, gry komputerowe, telewizja itp.),
ktéra powoduje przekroczenie mozliwosci percepcji dziecka, zaburzajgc jego proces
nabywania umiejetnosci komunikowania sie?.

Zaburzenia APD w duzej mierze wptywajg na niepowodzenia szkolne ucznia. Nadmiar
bodzcéw uposledza mozliwosci filtrowania i selekcji informacji, a w konsekwencji pro-
wadzi do zaburzen koncentracji uwagi.

W tym wtasnie konteks$cie opracowatam niniejsze praktyczne ¢wiczenia angazujgce
funkcje percepcyjno-motoryczne dziecka. W niniejszej publikacji szczegélng uwage
pragne zwroéci¢ na zaburzenia przetwarzania stuchowego wystepujace u dzieci klas
I-11l szkoty podstawowe;j.

Najczestsze symptomy

Na zaburzenia przetwarzania stuchowego sktada sie zesp6t wielu réznorodnych symp-
tomow.

Do najczesciej wystepujacych objawéw omawianego syndromu nalezg*:

* nierozréznianie podobnych dzwiekdw mowy,

* trudnosci ze zrozumieniem mowy w hatasliwym otoczeniu,

* zaburzenia rozumienia mowy znieksztatconej,

* problemy z lokalizacjg zrédta styszanych dzwiekéw,

* ktopoty z ocena natezenia, wysokosci, dtugosci, kolejnosci styszanych dzwiekdw,
* brak umiejetnosci selekcjonowania bodzcéw stuchowych,

* trudnosci ze skoncentrowaniem sie na bodzcach stuchowych,

2 https://pedagogika-specjalna.edu.pl/terapia-pedagogiczna/zaburzenia-przetwarzania-sluchowego/
3 https://www.sluchmed.pl/aktualnosci/2020/centralne-zaburzenia-przetwarzania-sluchowego
4 https://pedagogika-specjalna.edu.pl/terapia-pedagogiczna/zaburzenia-przetwarzania-sluchowego/
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Co to za przestrzen
miedzy Ziemig, ksiezycem
duzymi planetami
oraz innymi gwiazdami?
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1. Przeczytaj uwaznie zagadke i pokoloruj rysunek. Nastepnie odszukaj
I wypisz stowa ukryte w wyrazie ,,kosmos”. Mozna przestawiac litery.

KOSMOS

0 https://zagadkidladzieci.net/zagadki/Zagadki+dla+dzieci+o0+kosmosie?page=2
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