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I Wstep

Zgodnie z definicjg Marii Borkowskiej niepetnosprawnos¢ ruchowa to wszelkie
zaburzenia funkcjonowania narzadu ruchu cztowieka, ktére moga by¢ wywo-
tane m.in. uszkodzeniami lub zaburzeniami czynnosci uktadu nerwowego,
chorobami uwarunkowanymi genetycznie, stanami pourazowymi, wadami
wrodzonymi lub innymi przyczynami, ktérych konsekwencja jest ogranicze-
nie sprawnosci ruchowe;j.

I Przyczyny niepetnosprawnosci

Do pierwotnych zmian w ukfadzie ruchu zaliczaja sie m.in.: wrodzone niedo-
rozwoje oraz braki w konczynach dolnych i gérnych, wrodzone deformacje
stép, wrodzone zwichniecia stawdéw biodrowych, ograniczenia funkgcji sta-
wow wynikajgce z wrodzonych wad, a takze wady kregostupa i tutowia, prze-
puklina oponowo-rdzeniowa prowadzaca do niedowtaddw i porazen konczyn
oraz inne nieprawidtowosci.

Nabyte zmiany mogg by¢ spowodowane urazami, powikfaniami po ztamaniach
kosci konczyn i kregostupa, ktére moga skutkowac niedowtadami oraz uszko-
dzeniami ukfadu nerwowego, jak réwniez amputacjami koriczyn. Uszkodzenia
uktadu ruchu moga takze wynikac z proceséw zapalnych obejmujacych kosci,
stawy, miesnie oraz uktad nerwowy, co moze prowadzi¢ do deformac;ji kosci,
ograniczenia ruchomosci stawow, a takze do niedowtadoéw i porazen miesni.
Na uszkodzenia uktadu ruchu wptywaja rowniez stany niedotlenienia, zaburze-
nia metaboliczne i hormonalne, takie jak: mdzgowe porazenie dzieciece, asep-
tyczne martwice kosci, ztuszczenie gtowy kosci udowej oraz inne schorzenia.
Do nabytych uszkodzen narzadu ruchu zaliczaja sie takze gruZzlica kostno-sta-
wowa oraz zmiany reumatoidalne, ktére mogg ogranicza¢, utrudniac lub nawet
uniemozliwia¢ poruszanie sie, chodzenie, siadanie i wykonywanie codziennych
czynnosci, czesto powodujac zaleznos¢ od innych osob.

Niepetnosprawnos¢ ruchowa moga powodowac takze skrzywienia kregostupa,
ktére moga wystepowac w réznych formach, takich jak: kifoza (wygiecie krego-
stupa w czesci piersiowej), lordoza (wygiecie do przodu w czesci ledzwiowej)
oraz skolioza (skrzywienie boczne kregostupa). Przyczynami skrzywienn moga
byc¢ zaréwno wady wrodzone, jak i nabyte, ré6zne choroby, zaburzenia rozwoju
kosci i uktadu wiezadtowego, niedozywienie, nieprawidtowa postawa, nad-
mierny wysitek fizyczny oraz brak urozmaiconego ruchu i aktywnosci na Swie-
zym powietrzu w okresie intensywnego wzrostu.

Wrodzone zwichniecie stawu biodrowego jest wadg, ktéra mozna wykry¢ kilka
dni po urodzeniu dziecka. Objawy to asymetria fatdéw udowych, ograniczenie
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odwodzenia stawu biodrowego, uwypuklenie biodra i sptaszczenie posladkéw.
W pdézniejszym etapie moze to prowadzi¢ do przedtuzonego okresu raczkowa-
nia i opdznienia stania na wtasnych nogach, jesli zwichniecie jest jednostronne,
lub do chodzenia w sposdb kaczkowaty, jedli jest obustronne. Wczesne rozpo-
czecie rehabilitacji moze przynie$¢ dobre rezultaty i uchronic¢ dziecko przed
trudnymi zabiegami.

Wsréd dzieci z niepetnosprawnoscia ruchowg mozna wymienic przypadki
deformacji konczyn dolnych, takie jak: koslawe lub szpotawe kolana oraz
rézne wady anatomiczne stép. Tego typu deformacje moga wynikac z nie-
dozywienia, awitaminoz, otytosci, noszenia ciezkich przedmiotdw, a takze
z porazen i niedowtaddw, ktére moga byc¢ konsekwencjg choroby Heinego-
-Medina, mézgowego porazenia dzieciecego lub urazéw. Deformacje kon-
czyn dolnych utrudniajg dziecku poruszanie sie, wptywaja na nieprawidtowg
postawe, zmniejszajg zdolnos¢ do koordynacji ruchowej oraz ograniczaja
wykonywanie réznych czynnosci, takich jak: jazda na rowerze, narciarstwo
Czy praca w pozycji stojgcej.

Przyczyna niepetnosprawnosci ruchowej moze by¢ réwniez mézgowe poraze-
nie dzieciece, ktére powoduje uszkodzenie centralnego uktadu nerwowego,
prowadzac do zaburzen czynnosci ruchowych. Gtéwnymi objawami sg zaburze-
nia ruchowe oraz napiecia miesni. Przyczyny uszkodzenia obejmuja: niedotle-
nienie, zmiany krwotoczne, zakazenia, urazy okotoporodowe oraz zaburzenia
metaboliczne. W tym zespole chorobowym najczesciej wystepuja spastyczne
niedowtady, ktére moga obejmowac wszystkie konczyny, jedynie dolne kon-
czyny lub konczyny jednej potowy ciata. Rzadziej wystepuje postac ataktyczna,
ktéra charakteryzuje sie trudnosciami w utrzymaniu réwnowagi i koordyna-
¢ji ruchow, oraz postac¢ dyskinetyczna, ktéra powoduje ruchy mimowolne
utrudniajgce wykonywanie ruchow dowolnych. Moze takze wystgpi¢ postac
mieszana z r6znorodnymi objawami.

Poziom funkcjonowania dzieci z niepetnosprawnoscia ruchowa zalezy od:

e rodzaju uszkodzenia (dotyczacego osrodkowego lub obwodowego uktadu
nerwowego),

e okresu, w ktérym doszto do niepetnosprawnosci (wrodzona lub nabyta),

e stopnia niepetnosprawnosci (lekka, umiarkowana czy znaczna).

Praca z uczniem z niepetnosprawnoscia ruchowg to ogromne wyzwanie dla kaz-
dego nauczyciela, dlatego tez pedagog specjalny powinien otoczy¢ wsparciem
wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci, tak aby pojawienie sie dziecka z nie-
petnosprawnoscig w szkole nie byto zbyt duzym obcigzeniem dla samego ucz-
nia, jego kolegdéw (trudnosci wynikajace z nadmiernej checi niesienia pomocy,
co w konsekwencji moze zaktoca¢ samodzielno$¢ ucznia) i nauczycieli (trudnosci
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wynikajgce z odpowiedzialnosci). Duza role odgrywa tutaj aspekt edukacyjny.
Warto, by pedagog specjalny przedstawit nauczycielom wszelkie informacje
dotyczace mocnych i stabych stron wynikajacych z kompetencji i ograniczen
dziecka z niepetnosprawnoscia. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez odpo-
wiednie przygotowanie innych uczniow, tak aby presja niesienia pomocy nie
byta wazniejsza od dostrzezenia w uczniu z niepetnosprawnoscia jego zalet,
umiejetnosci i zainteresowan lub tez w druga strone - by brak zrozumienia nie
powodowat braku szacunku, tolerancji i akceptacji.

Kiedy na Twojej zawodowej drodze spotykasz ucznia z niepetnosprawnoscia,
to najwazniejsza jest wspotpraca z innymi nauczycielami. Pamietaj, ze Twoja
ekspercka wiedza i umiejetnosci sg dla innych niezwykle wspierajace.

Kluczowa kwestig jest dostosowanie warunkéw edukacyjnych do indywidual-
nych mozliwosci ucznia. Ponizej zamieszczono kilka uniwersalnych wskazéwek,
ktore moga utatwic to dziatanie, natomiast chcac poznac potrzeby konkret-
nego ucznia, warto przed przystagpieniem do opracowania strategii wspar-
cia wypetni¢,Zatacznik nr 1. Arkusz rozpoznania mocnych i stabych stron
ucznia”

Trzeba pamietac, ze w opracowaniu dokumentu okreslajgcego dostosowa-
nie warunkow i wymagan edukacyjnych powinni bra¢ udziat wszyscy nauczy-
ciele uczacy dziecko, a zapoznac sie z nim powinni wszyscy pracownicy peda-
gogiczni (kazdy ma przeciez kontakt z uczniem - w trakcie przerw, zastepstw
itp.), w przeciwnym razie dostosowanie nie ma sensu, gdyz w wiekszosci przy-
padkéw nie ma nic wspolnego ze szkolng rzeczywistoscia i stanowi wtedy
martwy przepis. Wazne jest rowniez, by skupi¢ sie na konkretnych potrze-
bach dziecka i stworzy¢ warunki specjalnie dla niego. W zwigzku z tym powie-
lanie informacji zawartych w ksigzkach, internecie, opracowaniach nie jest
dobra praktyka.

W przypadku ucznia z niepetnosprawnoscig ruchowa, u ktérego nie wystepuje
niepetnosprawnosc intelektualna, realizacja podstawy programowej ksztatce-
nia ogolnego jest jak najbardziej mozliwa. Wazne jest jednak dostosowanie
warunkéw edukacyjnych do jego specyficznych potrzeb.

Aby odpowiednio dostosowa¢ warunki edukacyjne do mozliwosci dziecka,
nalezy:

e usunac¢ bariery architektoniczne (takie jak progi), zastosowa¢ windy i pod-
jazdy, automatyczne drzwi, porecze w toaletach oraz dedykowane miejsca
parkingowe,

e przystosowac miejsce pracy ucznia, dbajagc o odpowiednie oswietlenie,
wystarczajacg przestrzen w klasie umozliwiajagca swobodne poruszanie
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