Pierwsza pomoc emocjonalna dla rodzicow
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Kochanirodziceiopiekunowie,

kiedy w rodzinie pojawia sie powaznie (przewlekle) chora osoba, zycie
rodziny zmienia sie diametralnie — szczegdlnie gdy choruje dziecko.
W takiej rodzinie ,,chorzy"” sg wszyscy jej cztonkowie. Dziecko ma diagno-
ze i doswiadcza choroby fizycznie oraz psychicznie, a pozostali czton-
kowie rodziny doswiadczajg jego choroby przede wszystkim psychicz-
nie, bedgc w bolu emocjonalnym. Jest to moment ogromnych zmian,
zwiaszcza zmiany rol: dziecko zdrowe — staje sie chore, rodzic pracujacy
—wchodzi w role opiekuna chorego dziecka, rodzenstwo zdrowego bra-
ta/siostry nagle na jakis czas traci bliskos¢ rodzicéw i chorego rodzen-
stwa. W domu moga zacza¢ mieszkac inniludzie potrzebni do wspierania
rodziny.

Zakres zmian zycia rodziny wynikajgcych z przewlektej choroby dziecka
czesto staje sie przyczyna napie¢ i konfliktow wewnetrznych kazdego
cztonka rodziny jak i konfliktéw pomiedzy cztonkami rodziny. W sytu-
acji powaznej choroby dziecka pojawia sie cata gama emocji, mysli
i wszystkie one sg normalne, bo informujg o tym, co przezywa opiekun
dziecka. Leczenie choroby przewlektejtgczy sie z duzg zmiennoscig na-
stroju u rodzicow i leczonych dzieci, i to tez jest naturalne.

Pamietajcie, ze wszystkie uczucia petnig wazna funkcje w naszym zyciu,
dlatego wszystkie sg nam potrzebne i dobre, cho¢ takie jak: lek, smutek,
gniew, zal, bezradnos¢, poczucie winy, wywotujg w nas dyskomfort i bol
emocjonalny.

W tym poradniku pokaze Wam, jak mozemy w istotny sposéb wptywac
na nasze mysli, postawy i emocje, do kogo warto udac sie po pomocijak
zadbac¢ o réwnowage emocjonalna.

Katarzyna Dziata-Pawtowska
Psycholozka, psychoterapeutka, psychoonkolozka

O czym mOwig nasze emocje?

Kazda osoba interpretuje sytuacje diagnozy choroby w sposéb indy-
widualny. Ta interpretacja zalezy od r6znych czynnikow, np. wczesniej-
szych doswiadczen w zyciu, ale tez od tego, jak radzity sobie poszczegol-
ne osoby do tej pory z trudnosciami zyciowymi. Mozesz zinterpretowac
doswiadczenie choroby dziecka jako wyzwanie, zagrozenie, krzywde.
Kazda z powyzszych postaw tagczy sie zinnymi emocjami:

Rodzic, ktory postrzega diagnoze choroby jako krzywde, bedzie
odczuwat gtéwnie zal, ztos¢, bezsilnosc¢ i szukat winnych.

' Rodzic, ktéry postrzega chorobe przewlekts jako zagrozenie,
odczuwa silny lek.
Rodzic, ktory postrzega chorobe jako wyzwanie, czuje sie sil-
niejszy i koncentruje sie na wspoétpracy z lekarzami oraz szu-
kaniu tego, co moze pomoc jego dziecku.

Ta ostatnia postawa, jak tatwo sie domysli¢, jest najzdrowsza dla rodzi-
cow i chorego dziecka.

Jak rozumie¢ emocje budzace sig czgsto

W momencie chorobg dziecka?

ZLOSC informuje nas o naszych niezaspokojonych potrze-
bach, np.: potrzebie bezpieczenstwa. Czasamijest przykrywka
dla innych emocji, ktore sg trudne do okazania, takich jak lek,
panika, zamartwianie. Moze by¢ tez reakcjg na skutek odrzuce-
nia wszystkiego, przez co rodzic przechodzi po diagnozie dziec-
ka. Cho¢ o ztosci mowi sie powszechnie, ze jest ztg emocja, to
duze uproszczenie. Dzieki ztosci mozemy sie zmotywowac do
dziatania, uzyskania wiekszej ilosci informacji, wprowadzenia
pozytywnych zmian we witasnym zyciu.

.
3

&)
7//\\ 5



