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Cwiczenia dla dzieci wysoko wrazliwych
Karty pracy

Wstep

Wysoka wrazliwos¢ to jedna z wrodzonych cech temperamentu, czesto btednie de-
finiowana jako nieSmiato$¢, zahamowanie spoteczne czy introwertyzm. Z badan wy-
nika, iz wsréd wysoko wrazliwych oséb 70% to introwertycy, ale pozostate 30% to
ekstrawertycy. Elaine Aron o wysokiej wrazliwosci moéwi jako o cesze w wiekszosci
zdeterminowanej genetycznie, pod ktérg kryje sie wiele r6znych zachowan, ktéra sie
posiada albo nie. NieSmiatos$¢, introwertyzm czy zahamowanie spofeczne sg za$ od-
powiedzig (reakcjg wtdrng) na przezyte doswiadczenia i moga by¢ prezentowane przez
dzieci wysoko wrazliwe, ale nie muszg'.

Wysoka wrazliwo$¢ jest cechg wrodzonag, ktéra wystepuje u 15-20% dzieci bez wzgledu
na pte¢. Zatem wysoko wrazliwe dzieci na pewno sg wéréd nas.

Wysoko wrazliwe dziecko - charakterystyka

Wedtug Elaine Aron wysoko wrazliwe dziecko (WWD) odznacza sie charakterystycz-
nymi cechami, ktére mozna uzna¢ za objawy wysokiej wrazliwosci. Sg to m.in.:

* empatycznosg,

* wyjatkowa bystros¢,

* kreatywnosg,

* ostroznos¢,

* silna intuicyjnos¢.

Wysoko wrazliwe dziecko moze szybko poczu¢ sie przyttoczone nadmierng ilosciag
bodzcéw, ktére powodujg u niego drazliwos¢. Najczesciej jest ono takze nieco wyco-
fane, refleksyjne, nieSmiate i czesto sprawia wrazenie smutnego.

Jak podkresla Elaine Aron, wysoka wrazliwos$¢ nie jest odchyleniem od normy. Wy-
maga jednak odpowiedniego traktowania, by pomdéc dziecku dobrze funkcjonowac
w $wiecie, ktéry czesto go przyttacza i niepokoi.

Cztery podstawowe cechy wysokiej wrazliwosci

Elaine Aron zaznacza, iz nie ma dwéch tak samo wrazliwych dzieci. Wyréznia jednak
cztery podstawowe aspekty wysokiej wrazliwosci, ktére musza by¢ obecne u dziecka
wysoko wrazliwego.

Gtebokie przetwarzanie i sktonnos¢ do refleksji — ktére mozna zaobserwowac
u dziecka, gdy uzywa skomplikowanego stownictwa, wypowiada madre zarty. W no-
wych sytuacjach potrzebuje czasu na zapoznanie sie z tym, co sie dzieje, przyjrzenie

' https://psychoterapia.plus/dziecko-wysoko-wrazliwe/
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Zamek

1. Pokoloruj obrazek i opisz go.
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