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Cwiczenia dla dzieci z zaburzeniami lekowymi
Karty pracy

Wstep

Lek to specyficzny, utrzymujacy sie dtuzej stan emocjonalny (nastréj), w ktérym do-
minuje odczucie silnego zagrozenia lub zagrazajacej zmiany, wywodzacych sie z nie-
znanego, niedostrzeganego zrédta. Przezywaniu leku towarzyszg: stan wzbudzenia
uktadu wegetatywnego (m.in. blado$¢, szybka czynno$¢ serca i przyspieszony oddech,
wysychanie $luzéwek) oraz niepokdj psychiczny’.

Lek najczesciej wystepuje w postaci krotkotrwatej, nawracajgcej lub dtugotrwate;.
Doswiadczanie leku, zwtaszcza w czasie pandemii, jest nieuniknione, dlatego warto
nauczyc¢ sie, jak go oswoic¢ i zrozumiec.

Konieczne jest odrozniane leku od pojecia strachu. W literaturze mozna znalez¢ wiele
wyjasnien tych poje¢. Jedno z nich wskazuje na to, ze strach jest silnym, nieprzyjem-
nym uczuciem sktaniajacym do ucieczki lub walki z jasno okreslonym obiektem lub
zdarzeniem. Jest to zatem uczucie prawidfowe z punktu widzenia rozwoju cztowieka,
zwiekszajace jego zdolnosci adaptacyjne.

Lek — w przeciwienstwie do strachu — jest stanem niepokoju mniej lub bardziej trwa-
tego, pojawiajacego sie w okreslonych sytuacjach, ale bez jednoznacznego obiektu.
Leki dzieciece dotyczg raczej sytuacji, w jakich dziecko sie znajduje, ktére powodu-
ja dyskomfort emocjonalny i przede wszystkim zaburzaja podstawowe dla rozwoju
poczucie bezpieczenstwa?.

Kazdy wiek dziecka charakteryzuje sie wtasciwymi mu lekami. Z uwagi na cele niniej-
szej publikacji omoéwie tylko te wystepujace u dzieci w wieku wczesnoszkolnym, czyli
od 6.-7. do 8.-9. roku zycia®.

6 lat

* Duze natezenie stanéw lekowych wywotanych przede wszystkim przez bodzce
dzwiekowe: dzwonek do drzwi, telefon, czyj$ monotonny, nieprzyjemny sposéb
mowienia, sptukiwanie wody w ubikacji, odgtosy wydawane przez ptaki i owady.

* Obawy przed $wiatem nadprzyrodzonym: duchami, wiedzmami.

* Lek przed tym, ze kto$ chowa sie pod tézkiem.

* Obawa przed zgubieniem sie (dziecko boi sie i$¢ do lasu).

* Obawa przed zywiotami: ogniem, woda, grzmotem, btyskawica (dziecko boi sie
zasypiac, kiedy jest samo w pokoju; leka sie rowniez zosta¢ w domu samo).

* Obawa przed tym, ze matki nie bedzie w domu, kiedy wroci; ze cos$ jej sie stanie,
ze moze umrzec.

* Lek przed pobiciem przez innych (dziecko dzielnie znosi duze rany, ale boi sie
drzazg, drobnych skaleczen, widoku krwi z nosa).

' https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/lek;3932148.html

2 Tamze.

¢ EL. llg, L.B. Ames, S.M. Baker, Rozwdj psychiczny dziecka od 0 do 10 lat. Poradnik dla rodzicéw, psychologéw
i lekarzy, GWP 2012, s. 157-158.
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Karty pracy

Tomek Tralala™

(@ )

Rodzice nazywaja go Tomek Tralala, gdyz
zawsze ma dobry humor. Rano wychodzi
z domu radosnie, gwizdzac pod nosem.
Cieszy sie, ze idzie do szkoty: spotyka tam
samych mitych kolegéw, nauczyciele tez
sg w porzadku, a nauka przychodzi mu
bez trudu. W potudnie w rownie dobrym
nastroju Tomek przychodzi do domu, cieszy
sie, ze zje obiad, ktéry ugotowata mu babcia

< 5 i ze po potudniu zobaczy sie z przyjaciétmi.

1. Przeczytaj uwaznie tekst. Wybierz i podkres| kolorem zielonym wtasciwg
odpowiedz.

* Tomek zawsze ma ...........covvvvnnns humor.
a) zty
b) szampanski
c) dobry
d) kiepski

* Tomek przychodzi ze szkoty dodomyw .................ee. nastroju.
a) ponurym
b) pogodnym
c) tajemniczym
d)dobrym

8 C. Nitsch, Bajki pomagaja dzieciom. Opowiesci, ktére uzdrawiaja, pocieszaja i dodaja odwagi, GWBM Diogenes, War-
szawa 2001, s.72.
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