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Percepcja wzrokowa

Rozwijanie percepcji wzrokowej

W zoo

Marta Baj-Lieder

rozwijanie percepcji wzrokowej

doskonalenie uwagi stuchowej

doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania zagadek
stuchowych

rozwijanie umiejetnosci odwzorowywania ruchem swojego
ciata sposobu poruszania sie zwierzgt

ksztattowanie pamieci wzrokowej

doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

¢wiczenia motoryki matej

stymulowanie zmystu dotyku

wychwytywanie regularno$ci w rytmicznych ¢wiczeniach
ruchowych

doskonalenie praksji

wyszukiwanie réznic miedzy obrazkami

infegracja sensoryczna
zabawa
praktyczne dziatanie

figurki egzotycznych zwierzat (ston, lew, tygrys, papuga,
zyrafa, zebra, z6tw), ewentualnie zdjecia lub obrazki
przedstawiajgce te zwierzeta

pojemnik wypetniony grochem, fasolq i ziarnami kawy
oraz trzy mate pojemniki, do ktérych dzieci bedq wrzucaty
posegregowane ziarna

kredki

rytmiczna muzyka

karty pracy /

Przebieg zajeé

1. Nauczyciel wita sie z dzie¢mi

zabawy.

dowolng piosenkq powitalng i zaprasza dzieci do wspdlnej

2. ,Kto sie zgubit?”. Nauczyciel trzyma w worku figurki zwierzgt lub zdjecia (tak aby dzieci nie
widziaty, co takiego przedstawiajq) i zaczyna opisywac jedno ze zwierzgt, np.

% nigdy nie opuszcza swojego domu i jest bardzo powolny (z6tw),

%k ma bardzo dtugq szyje (zyrafa),

% jest uwazany za kréla zwierzgt (lew) itp.
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Percepcja wzrokowa

Rozwijanie percepcji wzrokowej

Za kazdym razem kiedy grupa odgadnie nazwe zwierzecia, ruchem nasladuje jego sposdb
poruszania sie. Kiedy wszystkie obrazki lub figurki znajdg sie przed dzie¢mi, nauczyciel prosi
o zapamietanie kolejnosci, w jakiej sg ustawione. Nastepnie prosi 0 zamkniecie oczu i zabiera
jedng z figurek (ilustracii) lub zamienia figurki miejscami. Dzieci muszg wskazac, co takiego sie
zmienito, kogo zabrakto, kto zamienit sie miejscami.

3. .Zaginiony pingwin”. Nauczyciel rozdaje dzieciom karty pracy nr 1 i prosi, aby znalazty i za-
znaczyty dwa takie same zwierzgtka.

4. ,Karma dla zwierzgt”. Nauczyciel umieszcza przed dzie¢mi sporych rozmiardw pojemnik
wypetniony ziarnami kawy, grochu i fasoli. Wyjasnia dzieciom, ze w zoo kto$ pomieszat jedzenie
dla zwierzat i teraz trzeba je posegregowac (osobno kawa, osobno groch i osobno fasola).

Jezeli grupa jest duza, zadanie mozna przeprowadzi¢ w kilku grupach, wéwczas bedziemy
potrzebowac kilku wiekszych pojemnikéw. Oddzielone ziarenka powinny by¢ wrzucane do
mniejszych pojemnikéw.

5. ,Latam, ptywam, skacze, chodze”. Nauczyciel przygotowuje rytmiczng muzyke i wyjasnia
dzieciom, ze za moment powie jedno ze stow: latam, ptywam, skacze lub chodze. Kazde
dziecko musi zastanowic sie nad tym, jakie zwierze lata, ptywa, skacze lub chodziikiedy pojawi
sie muzyka, ma sie poruszac jaok dane zwierze. Przyktadowo, nauczyciel méwi: latam. Dziecko
wyobraza sobie, ze jest ptakiem, ktdry lata i przy muzyce nasladuje ten wtasnie ruch. Nauczy-
ciel moéwi: ptywam, a dziecko wyobraza sobie, ze jest rybg i zaczyna nadladowac ruchem

ptywajgcaq rybe.

6. ,Laginione zwierzeta”. Nauczyciel rozdaje karty pracy nr 2 i prosi, aby dzieci odnalazty
i pokolorowaty wszystkie zwierzeta.

7. ,Matlpia gimnastyka”. Nauczyciel prosi, aby wszystkie dzieci wstaty, nastepnie mowi: Patrz-
cie uwaznie na to, co robie (tu wykonuje sekwencje ruchéw), a teraz zrébcie tak jak ja.
Nauczyciel stopniowo prezentuje coraz dtuzsze sekwencje ruchowe, np. podskok, skton i obrot;

podskok, rece w bok, obrét, skton, podskok itp.

8. ,Kto mieszka w zoo?". Dzieci otrzymujq karty pracy nr 3 i prébujg rozszyfrowac, jakie zwie-
rzeta mozna spotkac w zoo.

9. Nauczyciel prosi, aby dzieci przypomnialy sobie, jakie zwierzeta udato im sie odnalezé
(karta pracy z zabawy nr 8). Nastepnie pyta, kfo ma ochote ruchem swojego ciata zaprezen-
towac jedno ze zwierzat. Zadaniem grupy jest podac nazwe zwierzecia, ktérego ruch zapre-
zentuje ochotnik.

10. Nauczyciel wrecza dzieciom karty pracy nr 4 i kredki i prosi, aby zaznaczyty 5 réznic miedzy
obrazkami. Dzieci mogq réowniez pokolorowac¢ obrazki.

Po zaznaczeniu rdznic dzieci wspdlnie omawiajg réznice, ktdre zaznaczyty.
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Zaginiony pingwin
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