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Przebieg procesdw integracji sensorycznej u dzieci z zaburzeniami ze spekirum autyzmu

1. Funkcje regulujgce prace moézgu osoby
w spekirum autyzmu

Mobzg autystyczny okreslany jest jako neuronietypowy, co wigze sie z réznicami lezgcymi u pod-
staw przeprowadzanych przez niego operacji, a tym samym z zaburzeniem funkcji regulujg-
cych. Kazda zaburzona funkcja — przy czym moze by¢ jedna, ale moze by¢ ich kilka — musi by¢
uwzgledniona podczas wspierania rozwoju osoby z autyzmem. Naukowcy, ktérzy majg mozliwose
obserwowania aktywnosci elektrycznej mdzgu w czasie rzeczywistym, odkryli, ze w mdzgu auty-
stycznym wystepujg anomalia w integrowaniu informaciji, czego powodem mogqg by¢ zaréwno
stabsze potgczenia miedzy wyspecjalizowanymi sieciami neuronowymi, jak i zwiekszona tgcz-
nos$¢ w obrebie poszczegdlnych wigzek neuronowych. Kazdy mdzg, zardbwno neurotypowy, jak
i neuronietypowy, funkcjonuje z pomocqg komunikacji elektryczneji chemicznej, a nadmierne lub
zbyt mate przewodnictwo elektryczne moze by¢ powodem zaburzeh w systemach takich jak:
jezykowy, motoryczny, emocjonalny, spoteczny. Zaktdcenia w elektrycznym systemie przesytania
sygnatdw objawiajqg sie opdznieniami w przetwarzaniu informacii, a nawet napadami padacz-
kowymi, ktére wystepujg u 12,5% dzieci w spekirum autyzmu w wieku od 2 do 17 lat, przy czym
tzw. mate napady mogq by¢ niezauwazane lub nierozpoznawane i traktowane jako brak uwagi
czy staba pamiec. Wyjasnia to, dlaczego osoba dotknieta zaburzeniami ze spektrum autyzmu
czuje sie niepewnie, a otaczajgcy jg Swiat jawi sie jako nieprzewidywalny. Przerwy w przesytaniu
sygnatdw elektrycznych Temple Grandin poréwnuje do przerw w dostawie prgdu do urzgdzeh
elektrycznych znajdujgcych sie w domach, ktére w takiej sytuacji wydajg komunikaty o btedzie,
a nastepnie przestajg dziatac. Osoby neurotypowe mogqg dzieki temu uswiadomic sobie choc
w niewielkim stopniu, co dzieje sie w mdzgu autystdw, a przeciez to nie wszystkie zmiany, jakie
zachodzgw mdzgach neuronietypowych. Temple Grandin podkresla, ze metabolizm (przemiana
materii), czyli sposéb, w jaki ciata ludzkie regulujg energie i zarzgdzajg nig, jest SciSle zwigzany
z reakcjg immunologiczng — zdolnoscig organizmu do obrony przed patogenami, a zatem mimo
iz na wiele pytan nie znamy jeszcze odpowiedszi, to zaburzenia mitochondrialne i metaboliczne
mogg czesciowo odpowiadac za ztozonq patofiziologie zaburzen ze spekfrum autyzmu.

Niewgtpliwie jednak mdzg autystyczny rézni sie od neurotypowego zdolnoscig do przetwarza-
nia docierajgcych do niego bodzcow. Kluczowq role w codziennym funkcjonowaniu kazdego
cztowieka odgrywa zdolno$¢ mdzgu do odrzucania informacii nieistotnych i jednoczesnego
wzmacniania tych, ktére majg w danym momencie znaczenie. Od tego bowiem zalezy zdolnos¢
samoregulacii oraz swiadomego funkcjonowania w otaczajgcym nas Swiecie. Wszelkie nieprawi-
dtowosci w tym zakresie rodzqg trudnoséci w codziennym funkcjonowaniu — utrudniajg je, a nawet
uniemozliwiajg. Mdzg, zanim odpowie na docierajgce do niego informacje, czyli zanim powstanie
reakcja adaptacyjna w formie okreslonego zachowania, musi odpowiednio przetworzy¢ te infor-
macje. Dzieje sie to w trzech stadiach: analiza i ocena danych w celu podjecia decyzji, ktére
informacje sq istotne; przechowanie informacji do pdzniejszego uzytku; podjecie decyzji o sposo-
bie zareagowania na okreslony bodziec — w sposdb werbalny lub/i niewerbalny. Zaburzenia na
poziomie jakiegokolwiek z nich skutkujg nieadekwatnymi do danej sytuaciji odpowiedziami mdzgu,
a zatem nieoczekiwanymi, a nawet nieakceptowalnymi spotecznie zachowaniami. Podczas
przetwarzania informacji w mézgu ogromne znaczenie majg neuromodulatory, ktérych zadaniem
jest odpowiednie ,,odpalanie” neurondw pozwalajgce reagowac adekwatnie do danej sytuacii.
Ich dziatanie u osdb z autyzmem moze by ostabione lub przerywane, co skutkuje zmiennym
reakcjami organizmu na ten sam bodziec, np. reakcja na taki sam bdl moze by¢ bardzo siina
(np. dziecko po uderzeniu sie w noge tak, ze skutkiem jest rana, ptacze, krzyczy) lub nie ma jej
wcale (dziecko po uderzeniu sie w noge tak, ze skutkiem jest rana, zdaje sie tego nie zauwazad).
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Przetwarzanie bodzcow jest SciSle zwigzane ze sposobem filtrowania bodzcdéw przez mozg,
azatemistotne jest, czy bodzce przetwarzane sq gtdwnie przez obwdd spoteczno-emocjonalny,
czy poznawczy. Osoby filtrujgce bardziej poznawczo skupiajg sie na faktach i przedmiotach,
natomiast te, ktérym blizszy jest pryzmat spoteczno-emocjonalny, zwracajg uwage na to, coich
ciekawi, skupiqjg sie bardziej na uczuciach/odczuciach niz na informacjach. Osoby autystyczne
zazwyczaj przetwarzajq informacje bardziej poznawczo, co powinni uwzgledniaé nauczyciele
pracujacy z dzie¢mi i mtodziezqg ze spektrum autyzmu, zwtaszcza w sytuaciji, gdy chcg zbudo-
wac relacje z uczniem w spektrum, dla ktérego pytania o uczucia/odczucia, doswiadczenia
w zakresie empatii nie majg znaczenia, a co wiecej, moze uznac je za zbedne i zignorowac.
Uswiadomienie sobie tego przez nauczycieli pozwala zrozumied, jak funkcjonujq i czego potrze-
bujg mdzgi neuronietypowe (Grandin, Moore 2022, 42-49).

2. Przetwarzanie sensoryczne w zaburzeniach
ze spekirum autyzmu

Kazdy cztowiek jest inny i kazdy postrzega swiat w niepowtarzalny sposéb. Nie ma dwdch oséb,
U ktérych wystepowatyby identyczne wzorce doswiadczeh percepcyjnych. Dotyczy to rowniez
0séb autystycznych, dlatego poznajgc sposdb postrzegania rzeczywistosci przez osoby neuro-
nietypowe, nalezy mie¢ na uwadze, ze oprdcz innego sposobu percepcji niz neurotypowy,
kazda osoba autystyczna ma swdj osobisty profil sensoryczny, ktéry trzeba poznaé, by méc
lepiej zrozumiec jej funkcjonowanie.

Olga Bogdashina, powotujgc sie na wypowiedzi wysoko funkcjonujgcych oséb z zaburzeniami
ze spekfrum autyzmu, wymienia kilka najczesciej wystepujgcych w ASD zjawisk percepcyjnych,
przy czym podkresla, ze sq to zjawiska, ktérych doswiadczajg réwniez osoby neurotypowe,
zwtaszcza w sytuacjach stresowych czy bedqgc pod wptywem substanciji psychoaktywnych,
jednak postrzegane sg one woéwczas jako nietypowe, a nawet dziwne i wystepujq sporadycz-
nie. Osoby w spektrum autyzmu natomiast doswiadczajqg ich czesto i z duzg intensywnosciq.

Mébzg autystyczny nie daje sie oszukac ztudzeniom optycznym, co odkryt w 1974 r. Delacato -
badacz, ktéry jako jeden z pierwszych stwierdzit, ze zachowania autystyczne, takie jak: wycofy-
wanie sie z interakcji spotecznych i komunikacji, a takze zachowania stereotypowe, majqg swoje
zrédto w nadwrazliwosci i podwrazliwosci. Okredlit je jako sensoryzmy. Charakterystyczna dla
0s6b z zaburzeniami w spekirum autyzmu jest zatem percepcija dostowna, ktéra skutkuje tym, ze
przyjmujg one rzeczy takimi, jakimi sg, nie oceniajgc ich i nie interpretujgc.

Inng charakterystyczng cechg mdzgdw neuronietypowych jest percepcja Gestalt, czyli per-
cepcja catej sceny jako catosci, ktdrej wszystkie szczegdty sg postrzegane, ale nie przetwarzane
jednoczesdnie. Przejawia sie ona brakiem umiejetnosci odrdzniania informacii pierwszoplano-
wych od drugoplanowych, co wynika z braku selekcji informacji i powoduje trudnosci w zinte-
growaniu tego, czego doswiadczajg. Mdzgi nieautystyczne nie przetwarzajg wszystkich docie-
rajgcych do nich bodzcéw, ale na podstawie doswiadczenia filtrujg informacje i wypetniajg
luki, co powoduje, ze sg podatne na ztudzenia, a jednoczesnie majg umiejetnos¢ rozktadania
obrazu na majgce znaczenie czesci, grupowania ich i zakreslania granic wokdt licznych frag-
mentdw informacii sensorycznej, co daje mozliwoé¢ stworzenia cato$ci majgcej znaczenie. Nie
potrafig tego natomiast mdzgi autystyczne, ktdre nie interpretujg Swiata, ale go spostrzegaja,
dlatego zwracajg uwage na wszystkie otaczajgce je bodzce, co okredla sie jako percepcije bez
filtrowania. Powoduje ona doktadniejsze dostrzeganie wiekszej ilosci bodzcow, czego efektem
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sg na przyktad rysunki uwzgledniajgce ogromng ilos¢ szczegdtdw, ktére sktadajqg sie dla osoby
autystycznej na catodciowy obraz. Takie postrzeganie rzeczywisto$ci moze prowadzi¢ do prze-
tadownia sensorycznego — zalewu informacyjnego, ktéry przyttacza i utrudnia funkcjonowanie
oraz zaktdca percepcje, skutkujgc réznego rodzaju zaburzeniami w trakcie przetwarzania infor-
macji, takimi jak: percepcja fragmentaryczna, nadwrazliwos$e¢, wahania miedzy nad- i podwraz-
liwoscig czy przetwarzanie opdznione. Percepcja Gestalt skutkuje potrzebqg statosci uktaddw —
zarbwno przedmiotdw, jak i czynnosci. Kazda zmiana, choc¢by najdrobniejsza, powoduje, ze
cata scena jest nowa, a zatem nieznajoma, co wywotuje nerwowose, a nawet leki.

Doswiadczanie percepcji Gestalt moze dotyczy¢ réznych modalnosci sensorycznych. Widze-
nie zachodzgcych w utamku sekundy zmian czy wizualne do$wiadczanie migotania $wiatta
fluorescencyjnego powodujgce poczucie niestabilnosci otoczenia sg przyktadami gestaltow
wzrokowych, natomiast tfrudnosci z koncentracjg na jednym bodzcu stuchowym, z odizolowa-
niem jednego dzwieku, np. mowy ludzkiej od tta (np. odgtosu samochoddw) czy stuchanie
tylko jednej osoby, podczas gdy stychac rowniez gtosy innych ludzi, zwigzane sq ze stuchowq
percepcjq Gestalt.

Percepcja Gestalt, dajgca poczucie stabilnosci, przewidywalnosci, pewnosci, bezpieczen-
stwa osobom z ASD, jest zauwazalna w ich codziennych zachowaniu, u ktérego podstaw lezy
funkcjonowanie poszczegdinych uktaddw zmystowych. Ze zmystem wzroku zwigzane sq takie
aktywnosci, jak: zauwazanie kazdej, nawet najdrobniejszej zmiany w otoczeniu, tatwos¢ rozpra-
szania sie pod wptywem bodzcdw wzrokowych z otoczenia, trudnosci w rozpoznaniu otoczenia,
jesli widzi sie je z innej perspektywy. Zmyst stuchu wigze sie z trudnosciami w rozumieniu polecen,
kiedy jednoczesnie mdéwi kilka oséb, a takze zdenerwowaniem w sytuacii, gdy w pomieszczeniu
jest gwarno. Sztywne i mato zgrabne poruszanie sie zwigzane jest z uktadem proprioceptywnym,
a nieche¢ do zmiany potozenia gtowy — z uktadem przedsionkowym. Obydwa uktady: proprio-
cepcja i przedsionkowy biorg udziat réwniez w podejmowaniu nowych czynnosci motorycz-
nych, co dla autystdw jest bardzo trudne. Niezwykle wazny dla rozwoju zmyst dotyku pozwala
rozrézni¢ bodzce dotykowe o stabym i mocnym natezeniu, a zmysty smaku i wechu — bodzce
smakowe i zapachowe. Zaburzenia percepcyjne u oséb z autyzmem powodujqg trudnosci w tym
zakresie.

Na podstawie analizy sytuacji osdb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu Olga Bogdashina
formutuje nastepujgcy wniosek: ,,Percepcja Gestalt moze dac rezultat w postaci odmiennych
do$wiadczen sensorycznych i strategii kompensacyjnych (Swiadomych i nieswiadomych),
jakich dana osoba nabywa w celu radzenia sobie z przetadowaniem sensorycznym” i wymienia
najczesciej zgtaszane przez autystow doswiadczenia sensoryczne, do ktérych nalezq: percep-
cja fragmentaryczna, percepcja zaburzona, percepcja opdzniona, nadwrazliwose i/lub pod-
wrazliwo$¢, nietolerancja sensoryczna (czyli zaktdécenia wywotane przez okre$lone bodzce),
fascynacja sensoryczna (czyli fascynacja okreslonym bodzZzcami), zmienno$¢ percepcii (czyli
wahania miedzy nadwrazliwosciq i podwrazliwosciq), przetadowanie sensoryczne, wytgczenie
systemow, agnozja sensoryczna (czyli frudnosci z interpretacjqg znaczenia).

Percepcja fragmentaryczna, nazywana rowniez percepcjqg w kawatkach, zwigzana jest z trud-
noscig w rozbiciu cato$ciowego obrazu na mniejsze czqgstki znaczeniowe, co powoduje brak
umiejetnosci interpretacii przedmiotéw, ludzi i otoczenia jako elementéw sktadowych danej
sytuaciji. Swiat widziany w czesciach jest konsekwencjg percepcji czesci zamiast catoéci, nazy-
wanej nadselektywnoscig bodzcdw, co mozna zauwazy< na rysunkach dzieci autystycznych,
w ktérych istotng role odgrywajg szczegdty. Jest to zwigzane réwniez z wgskg koncentracjg
uwagi, ktéra skupiona jest tylko na danych elementach, a nie na relacjach pomiedzy tymi
elementami. Dlatego tez dla autystédw okreslenia takie, jak: nad, pod, obok, przed, nie majg




