Dyspraksja
u dzieci w wieku
przedszkolnym
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Dyspraksja

1. Dyspraksja

»,Chtopiec widzi na poétce swojego pluszowego misia. Chce przewiezé za-
bawke w pociagu. Musi stana¢ na palcach, wyciggna¢ rece do gory, aby dosieg-
ng¢ misia. Nastepnie musi przej$¢ krotki odcinek, niosgc misia i umiesci¢ go
w pociagu. Pojazd jest dos¢ ciezki dla chtopca, wiec musi uzy¢ duzo sity, zeby
go pociagnac. Dziecko dos¢ szybko sie meczy, zaczyna sie nudzi¢, przestaje
ciggnac pociag i idzie poszukac innej maskotki.

Czynnosci, ktére mial wykona¢ chtopiec, sg niezwykle proste, ale procesy,
ktére umozliwiaja mu jego wykonanie, sa bardzo ztozone. Chtopiec wiedziat,
ze zdjecie pluszowego misia z po6tki jest wykonalne i rozumiat, jaka funkcje
pelni pociag”.

Kinga Sobon, Szczesliwe dziecko

Praksja, czyli planowanie motoryczne - to proces polegajacy na podjeciu
decyzji, co ma zrobic ciato, a nastepnie na wykonaniu tego. Termin ,praksja”
pochodzi od greckiego stowa oznaczajacego dziatanie i obejmuje wyobraze-
nie, planowanie, sekwencje i wykonanie czynno$ci. Jest to bardzo zloZony
proces, ktéry angazuje wiele czeSci mdzgu i jego funkcji. Opiera sie na senso-
rycznych informacjach zwrotnych z organizmu i otoczenia, a takze na jezyku,
pamieci oraz umiejetno$ci myslenia i zdolno$ciach poznawczych.

Proces planowania motorycznego jest etapowy i przebiega w nastepujacych
po sobie fazach:

» stworzenie idei (wyobrazenia),

» wykorzystanie sensorycznych informacji zwrotnych do okreslenia po-
czatkowej pozycji ciata,

rozpoczecie dziatania,

wykonanie we wtasciwej kolejnosci krokdw, z ktérych sktada sie dana
czynnosc,

» odpowiednie dopasowanie dziatania,

» zatrzymanie aktywno$ci.

Jak podaje autorka Kinga Sobon: ,wczesng formg planowania motorycznego
jest imitacja, czyli zdolno$¢ do nasladowania gestéw i mimiki. Umiejetno$¢
ta ma duze znaczenie dla rozwoju ruchowego, komunikacji oraz tworzenia
wiezi miedzy dzie¢mi a rodzicami. Doswiadczenia ruchowe tworzg wspom-
nienia, z ktérych mozna korzysta¢ w przysztosci, kiedy bedzie trzeba powto-
rzy¢ podobne wzorce ruchowe, np. mate dzieci wchodzg po schodach i scho-
dz3 z nich setki razy, zeby nauczy¢ sie zwigzku miedzy pozycja ciata a scho-
dami. Poczatkowo dziatajg powoli, patrzac w do6t na stopy, aby sie upewnic,
czy odpowiednio je stawiajg. W niedtugim czasie potrafig szybko wbiegac¢ po
schodach, przeskakiwa¢ stopnie w réznych miejscach.
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Dyspraksja

Etiologia
dyspraksji
rozwojowej

Mozliwe przyczyny
pojawienia sie
dyspraksji

Inng forma planowania motorycznego sg zdolno$ci konstrukcyjne. Jest to
uktadanie wiezy z klockéw, nawlekanie koralikéw czy budowanie kryjowki”.

Znajac istote procesu planowania motorycznego, tatwiej zrozumie¢ zagad-
nienie zaburzenia dyspraksji.

1.1. Co to jest dyspraksja?

Dyspraksja - to zaburzenie przejawiajace sie trudno$ciami planowania i wy-
konywania harmonijnych, spontanicznych zachowan motorycznych.

W celu okreslenia zaburzenia planowania motorycznego specjalisci (obok
terminu dyspraksji) uzywajg wymiennie kilku synonimoéw, np. rozwojowe za-
burzenie koordynacji czy dysfunkcje neurorozwojowe.

W latach 70. i 80. ubiegtego wieku uzywano okreslenia ,niezdarne dziecko”.
Rzeczywiscie, dziecko z tym zaburzeniem to ,pan lub pani Demolka” (Gra-
zyna Wisniewska, Trudno by¢ dyspraktykiem...).

Dyspraksja rozwojowa polega na zakldéceniu procesow integracji po-
miedzy o$Srodkami ukltadu nerwowego. Powszechnie przyjeto sie, ze dys-
praksja rozwojowa dotyczy tylko dzieci, mimo Zze w rzeczywisto$ci wystepuje
réwniez u dorostych, choc¢ jest rzadziej rozpoznawana.

Dyspraksja dotyczy blisko 10% populacji dzieci, z czego chtopcéw obcigza
czterokrotnie czeSciej. Jest rzadko diagnozowana, gdyz dzieci przejawiajace
dyspraksje postrzegane sg po prostu jako niezgrabne, z trudno$ciami psycho-
ruchowymi.

1.2. Dyspraksja — przyczyny powstawania
zaburzenia

Niestety, badacze nie sg w stanie jednoznacznie podac, co powoduje powsta-
wanie objawow charakterystycznych dla dyspraksji, a proces badan ciagle
jeszcze trwa. Srodowisko badawcze wskazuje jednak jako gtéwna przyczyne
zaburzenia integracji proceséw sensorycznych dotykowych i czucia gtebo-
kiego w osrodkach mdzgu odpowiedzialnych za planowanie motoryczne.

Dodatkowo przyczyn dyspraksji doszukuje sie w bezposrednich uszkodze-
niach osrodkowego uktadu nerwowego, w szczegdlnosci nerwdéw motorycz-
nych, ktére przekazujg impulsy nerwowe z mézgu do mies$ni. W przypadku
nieprawidtowej jakosci sieci potaczen przekazywanie takich sygnatow jest
mniej efektywne.

Dyspraksja moze ujawnic sie r6wniez w wyniku:

» nieprawidtowego rozwoju ptodu,

» niedotlenienia okotoporodowego,

» udaru mdézgu i innych choréb na tle neurologicznym,

>

urazu mechanicznego gtowy.
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Dyspraksja

1.3. Objawy dyspraksiji

Objawy zaburzenia wystepuja niekiedy juz w pierwszych miesigcach zycia
i zmieniaja sie w miare rozwoju dziecka.

Aby sprawdzi¢, czy dziecko cierpi na dyspraksje, nalezy bacznie je obserwo-
wac. Naszej uwadze nie powinny umkna¢ réznorodne symptomy. Ponizej pre-
zentujemy objawy pojawiajace sie w miare rozwoju kolejnych etapow zycia.

Mate dziecko

Gtownym przejawem dyspraksji, ktéry mozna obserwowaé¢ na tym eta-
pie, jest opdznienie kolejnych etapéw rozwojowych zwigzanych z motoryka
i mowa, w tym:

» odruchu turlania sie,

przewracania z plecéw na brzuszek,
siadania,

wstawania,

chodzenia,

gtuzenia,

vV VvV WV V V V

mowienia.

Mtodszy przedszkolak

Kiedy dziecko z dyspraksja wkracza w wiek przedszkolny, tatwo dostrzec,
Ze trudno$ci sprawiajag mu nastepujace czynnosci:

» nie jest w stanie biega¢, skaka¢, podskakiwa¢, czesto przewraca sie,

ma problemy z wchodzeniem i schodzeniem ze schodow,

trudnosci z ubieraniem sie i jedzeniem,

brudzi siebie i czesto otoczenie wokot siebie podczas jedzenia,

vV oV V V

jest powolny, cechuje go nieSmiato$¢ w wykonywaniu wiekszosci czyn-
nosci,

nie potrafitapa¢ lub kopac¢ pitki, cho¢ jego réwies$nicy sg w stanie to zrobic,
napiecie miesni dtoni jest stabe, nie potrafi utrzyma¢ w rekach kredki,
pedzla, a poziom jego prac artystycznych jest na bardzo niedojrzatym po-
ziomie,

» nie potrafi uktada¢ uktadanek ani bawi¢ sie w rozpoznawanie i sortowa-
nie figur,

ma problemy z utrzymywaniem przyjazni,

ma ktopoty z ocenianiem, jak zachowac sie w towarzystwie innych,

nie rozumie znaczenia takich wyrazow, jak: ,w”, ,na”, ,przed” itd.,

vV oV V V

mozna zaobserwowa¢, ze dziecko nie uczy sie instynktownie, ale musi
by¢ uczone danej umiejetnosci,

» czesto denerwuje sie, a jego uwaga tatwo ulega rozproszeniu.
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