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Emocje a rozwdj mowy dziecka

Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku szkolnym staty sie czyms$
powszechnym.

Ciggle wzrasta liczba dzieci sprawiajacych problemy wychowawcze.
Zastanawiamy sie, dlaczego tak jest, a przeciez u podtoza owych proble-
mow lezg wtasnie zaburzenia proceséw emocjonalnych.

Dodatkowym balastem dla dziecka nieradzgcego sobie z wiasnymi emo-
cjami jest zaburzenie mowy. W przypadku gdy natoza sie te dwa zabu-
rzenia, dziecko ma powazne trudnosci i potrzebuje pomocy specjalistow.

1. Emocje a rozwdj mowy dziecka

Matgosia z niecierpliwo$cia oczekiwata dnia 60. urodzin swojej ukochanej
babci Marysi. Narysowata dla niej duze serce z r6za w $rodku. I cho¢ miata
zaledwie trzy latka, nauczyta sie wierszyka , Jestem rézyczka, wypadtam z ko-
szyczka, nie umiem winszowag, ale babcie ucatowac!”. Z pewnoscig pragneta
ucatowaé, ukocha¢ babcie matymi raczkami, tak mocno, jak tylko potrafi.
Kiedy wiec nadszedt dzien Swieta babci przy pomocy mamy zatozyta od-
Swietna sukienke, spakowata do ozdobnej torebki swoje serce i gotowa cze-
kata na uroczysto$¢. W duzej restauracyjnej sali zebrato sie wielu gosci. Byty
ciocie, wujkowie, starsi kuzyni i kuzynki. I byty jakie$ panie i jacys panowie,
ktérych Matgosia nie znata. Wszyscy sie do niej usmiechali, wszyscy co$ do
niej mowili, jednak dziewczynka styszata tylko bicie swojego serca. A kiedy
nadszedt czas sktadania Zyczen, ona staneta przed ukochang babcig i nie mo-
gta wydoby¢ z siebie ani jednego stowa. Brédka jej sie trzesta, po policzku
sptynetatezka. Je.., je..., jestem..., jestem..., jestem...” - powtérzyta kilka razy
i zawstydzona pobiegta w kat. Skulita sie tak mocno, by nic nie widzie¢ i nic
nie stysze¢. | kiedy mys$lata, Ze juz nikt na nig nie patrzy, otworzyta oczy i zo-
baczyta nad sobg babcie. ,ChodZ do mnie” - ustyszata ciepty gtos babci. Na-
tychmiast wyciggneta mate raczki, objeta babcie i cichutko powiedziata , Ko-
cham cie”.

Pani Matgosia zostata poproszona przez dyrektorke o poprowadzenie warsz-
tatow metodycznych dla nauczycieli. Jestes doswiadczonym pedagogiem, po-
siadasz odpowiednie kompetencje i warto, by$ podzielita sie swojg wiedza.
Z pewnoscig $wietnie sobie poradzisz - ustyszata na zachete. Byta dumna, ze
to ja wybrata pani dyrektor. Nigdy nie prowadzita zaje¢ dla dorostych, wiec
starannie sie do nich przygotowata.

Prezentacja, pomoce, sprzet - wszystko byto gotowe. I kiedy staneta w cen-
tralnym miejscu sali pelnej nieznanych jej oséb przez dtuzsza chwile nie
potrafila ,wydusi¢ z siebie stowa”. Nogi staly sie wiotkie, rece zimne. Serce
wali, a w gtowie - tylko szum. Méwi¢, zacza¢ mowic, zaraz sie uspokoje, to
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a komunikacja
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Rola matki
w ksztattowaniu
emocji dziecka

minie - pocieszata sie w duchu pani Matgosia. Ale kiedy zaczeta méwic, jej
gtos zadrzal, a ona stracita pewno$¢, czy da rade poprowadzi¢ zajecia.

Jak to mozliwe, przeciez kiedy ¢wiczyta w obecnosci kolezanki, wszystko byto
w porzadku. Dlaczego wsréd znanych i lubianych oséb potrafi mowi¢ zupet-
nie swobodnie i ,bez konca”?

Odpowiedz jest prosta - wszystko przez te emocje!

Kiedy cztowiek znajduje sie w znanym sobie miejscu, w$réd znanych mu,
bliskich oséb, kiedy wie, Ze ludzie sg nastawieni przyjaznie i znaja jego moz-
liwosci, jego potrzeba bezpieczenstwa tak fizycznego, jak i psychicznego jest
zaspokojona. Czuje sie wtedy rozluzniony, swobodnie wyraza w sposob wer-
balny wtasne uczucia, poglady, mysli. Komfort psychiczny, jaki wtedy od-
czuwa sprawia, ze nie pojawiaja sie bariery, ktére spowodowatyby utrudnie-
nia w komunikacji z innymi.

Natomiast kiedy znajdzie sie w miejscu nieznanym, wsrdd obcych lub tez
wrecz wrogo nastawionych osoéb, zaczyna odczuwaé¢ pewien dyskomfort,
a strach i niepewnos¢ powodujg ,,zamkniecie sie” na otaczajace srodowisko.
Przestaje rozmawia¢ z ludzmi, wypowiedzi sg lakoniczne, czesto przybieraja
proste formy gramatyczne, brak w nich wyrazu wtasnych uczu¢, pogladéw.
Czesto mowimy o takiej osobie, ze jest ,zablokowana”.

0d samego urodzenia kazdemu z nas towarzysza emocje. Mate dziecko, za-
nim jeszcze opanuje jezyk, wlasnie przez emocje wyraza siebie i swoje po-
trzeby. Od zaspokojenia tych potrzeb, reakcji na wysytany przez ptacz syg-
nat zalezy, jak bedzie sie ono rozwijato. Tu nieoceniong role peini najblizsza
dziecku osoba - matka.

1.1. Rola matki w ksztattowaniu drogi
do prawidtowej komunikac;ji

,To onana poczatku petnirole ,lustra”, ktére interpretuje zachowania dziecka,
nadajgc im znaczenie. Nastepnie staje sie ,kontenerem”, w ktérym groma-
dzone i klasyfikowane sg wszystkie emocje dziecka. W tym czasie matka
nazywa pojawiajace sie u dziecka uczucia, ktére wyraza ono swoim zacho-
waniem. Wszystko po to, by mogto ono zrozumie¢ samego siebie, co z ko-
lei stanowi w przysztosci podstawe rozumienia innych. Ostatnim etapem jest
panowanie nad wtasnymi emocjami, gdzie matka stanowi role ,kompresora”,
sprowadzajac je do wtasciwych rozmiaréw. Rola matki w ksztattowaniu sie
tozsamosci dziecka jest ogromna. To ona poprzez swoje dziatanie (petnienie
rél) ksztattuje droge dziecka do prawidtowej komunikacji” (alfasynapsis.pl
Emocje a rozwo6j mowy dziecka).

Rodzice czekaja z niecierpliwo$cia na pierwsze stowo swojej pociechy. Maja
nadzieje, ze ustysza ,mama” lub ,tata” i nieraz traktuja ten wypowiedziany
wyraz jak nagrode za trudy rodzicielstwa.
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