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Cwiczenia dla dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi

Wstep

Zaburzenia emocjonalne najczesciej pojawiaja sie u dzieci juz w wieku przedszkol-
nym. W klasach I-lll szkoty podstawowej powodujg wiele probleméw wychowaw-
czych. Procesy emocjonalne dziecka zalezg bowiem od wielu czynnikéw, miedzy inny-
mi od funkcjonowania uktadu nerwowego, hormonalnego i ogélnego stanu zdrowia,
a takze od kontaktow z najblizszymi osobami, wczesnych doswiadczen spotecznych
oraz atmosfery w domu rodzinnym. Termin ,,zaburzenia emocjonalne” pojawit sie w la-
tach 30 XX wieku i obejmuje szerokie spektrum fizjologicznych i psychicznych reak-
cji oraz zachowan o charakterze przystosowawczo-obronnym. Jest to pojecie wielo-
znaczne. Badacze zwracajg uwage na to, ze na kolejnych etapach rozwoju dziecka
réznego rodzaju symptomy moga by¢ uznane za zaburzenia w sferze emocjonalne;j.

Emocje wyrazajg stosunek podmiotu do ludzi, rzeczy, zjawisk badz do siebie, swego
organizmu lub wtasnej aktywnosci. Wywierajg ponadto wptyw na gotowos$¢ organiz-
mu do dziatania'. Zewnetrznym przejawem emoc;ji jest przede wszystkim ekspresja
przejawiajgca sie w mimice, gestach i oznakach fizjologicznych. Termin emocje jest
zamiennie uzywany z okre$leniem uczucia.

Dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi czesciej i intensywniej niz inne dzieci przezy-
waja emocje ztosci i leku, a takze majg trudnosci z wyrazaniem tych uczué¢ w sposéb
uwazany za wtasciwy?.

Przyczyny zaburzehh emocjonalnych

Nie ma jednolitej klasyfikacji zaburzen emocjonalnych — rodzaj kryteriéw zalezy od celu,
w jakim owe przyczyny chce sie okresli¢. Dla celéw praktycznych mozna je podzieli¢ na:
* zewnetrzne, tkwigce w srodowisku rodzinnym, szkolnym, rowiesniczym;
* wewnetrzne, tkwigce w samym dziecku; sg to zaburzenia genetyczne:
— organiczne uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego powstate w okresie okoto-
porodowym,
— zmiany charakterologiczne: psychopatie, socjopatie,
— uposledzenie umystowe,
— niektére choroby somatyczne (choroby nieuleczalne, trwate kalectwo), ale tez:
choroby alergiczne, neurologiczne, narzadéw ruchu, uktadu oddechowego, po-
karmowego i inne3.

Wsrdd zewnetrznych przyczyn zaburzen emocjonalnych u dzieci wyréznia sie m.in.

nastepujace:

* konflikt miedzy rodzicami (dzieci wykazuja gniew i agresje w stosunku do rodzicow,
jak i innych dzieci),

' https://rameczka.wordpress.com/zaburzenia-emocjonalne/
2 M. Swiecicka, Dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi, CMPP-P MEN, Warszawa 1996, s. 5.
3 https://rameczka.wordpress.com/zaburzenia-emocjonalne/
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* zaburzenia psychiczne u rodzicéw — leki (zwiekszone ryzyko zaburzenia u dziecka),
* zaburzenia w relacjach rodzic — dziecko,

* niepowodzenia, przywigzania,

* brak akceptacji dziecka ze strony rodzicéw, opiekundw, rowiesnikow,

* unikanie, odtrgcanie dziecka, nadmierne wymagania lub nadopiekuhczos$¢,

* trudna sytuacja szkolna (konflikt z nauczycielami badz z innymi uczniami).

Najczestsze symptomy

W literaturze w celu prawidtowego okres$lenia zaburzeh emocjonalnych przyjmuje sie
nastepujace kryteria:

* trwato$¢ wystepowania objawodw,

* intensywnos$¢ objawow,

* czesto$¢ symptomow.

A.H. Chapman wymienia nastepujace syndromy zaburzen emocjonalnych:
* reakcje nerwicowe,

* zaburzenia w ksztafttowaniu struktury osobowosci,

* zaburzenia zachowania (aspotfeczne),

* zaburzenia psychotyczne.

Istnieje wiele zaburzen w sferze emocjonalnej, ktére moga pojawic sie u dzieci. Bywa
tez tak, ze niektore dzieci przejawiajg kilka nieprawidtowosci jednoczesnie.

Do najbardziej znanych zaburzen emocjonalnych u dzieci zalicza sie reakcje nerwicowe
— polegajace na chorobliwie lekowej reakcji na stres*. Nalezg do nich: Ieki, moczenie
mimowolne, tiki nerwowe, jgkanie sie, zaburzenia apetytu, zahamowanie psychoru-
chowe, obojetnos$¢ uczuciowa, nadpobudliwos¢ psychoruchowa (zaburzenia koncen-
tracji uwagi), zachowania agresywne.

Reasumujac, nalezy zauwazy¢, iz w funkcjonowaniu dzieci z zaburzeniami emocjo-
nalnymi wazna role odgrywa radzenie sobie z emocjami, zwtaszcza negatywnymi.

Dzieci w toku rozwoju i wychowania ucza sie prawidtowych zachowan, akceptowanych
spotecznie. Problemy emocjonalne u dzieci najczesciej sa powiazane z ich srodowis-
kiem rodzinnym, dlatego terapia powinna obejmowac zaréwno dzieci, jak i ich rodzicow.
Brak wtasciwej pomocy moze prowadzi¢ do powaznych trudnosci szkolnych dziecka.

Wybrane zasady pracy z dzieckiem

Nie ma jednolitego schematu postepowania terapeutycznego z dzieckiem z zaburze-
niami emocjonalnymi. Wybér formy terapii zalezy od rodzaju problemu, jego nasilenia,
postawy dziecka i rodzica wobec problemu i terapii, wieku dziecka oraz wielu innych

4 https://parenting.pl/zaburzenia-emocjonalne-u-dzieci
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czynnikdéw. W zwigzku z tym, ze zaburzenia emocjonalne dziecka sg Scisle zwigzane
z jego sytuacja zyciowa, konieczna jest terapia rodziny.

Moze ona odbywac sie w formie réwnolegtej terapii dziecka i matki, dziecka i obojga
rodzicow, samej matki lub obojga rodzicéw. Udziat rodzicéw jest o tyle wazny, ze dziecko
po przebytej terapii (i oczywiscie w jej trakcie) musi funkcjonowaé w swoim $rodowisku
i bole$nie odczuwa rozbiezno$¢ miedzy informacjami otrzymanymi w trakcie terapii
a relacjami w rodzinie®. Dzieci moga samodzielnie uczestniczy¢ w terapii tylko wow-
czas, gdy rodzice nie majag czasu lub nie interesujg sie problemami dziecka. Podsta-
wowym warunkiem powodzenia terapii jest prawidtowy kontakt miedzy dzieckiem
(rodzing) a terapeuta i zaufanie.

Trzeba tez pamieta¢, iz najwazniejszym sposobem udzielenia pomocy dzieciom z za-
burzeniami emocjonalnymi jest stworzenie warunkow, w ktérych dzieci czujg sie bez-
pieczne i wartosSciowe.

Szkota jako cato$¢ powinna spefnia¢ nastepujace warunkis:
* organizacja szkoty powinna zapewni¢ dzieciom poczucie tadu, porzadku,
* w szkole powinna panowa¢ atmosfera wzajemnej zyczliwosci.

Wskazéwki dla nauczycieli i rodzicow do pracy z dzieckiem
z zaburzeniami emocjonalnymi

Zawsze akceptuj i doceniaj.

Cierpliwie przetamuj nieufnosc¢.

Staraj sie zrozumie¢ dziecko.

Pomagaj dziecku odkry¢ jego wartosc.

Pomagaj dziecku w odnalezieniu miejsca w grupie réwiesnikow.
Upewniaj sie, czy dziecko rozumie polecenia.

Dostosuj wymagania edukacyjne do potrzeb i mozliwosci dziecka.
Nawiaz systematyczng wspotprace nauczyciel — rodzic.
Uzgodnij wspdlng linie postepowania wobec dziecka.
Przestrzegaj ustalen.

. Konsekwentnie stawiaj granice.

. Nawiaz wspotprace z poradniami specjalistycznymi.

N~ WD =
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Jak wspiera¢ rozwoj dziecka?

Wspierajac rozwdj dziecka z zaburzeniami emocjonalnymi, nalezy szukac specjalis-
tycznej pomocy. Moze to by¢ psychoterapia dziecka i rodziny w placéwkach specjali-
zujacych sie w tej dziedzinie.

5 https://rameczka.wordpress.com/zaburzenia-emocjonalne/
6 M. Swiecicka, Dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi, CMPP-P MEN, Warszawa 1996, s. 11.

Copyright by Forum Media Polska Sp. z o.0.



Cwiczenia dla dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi

Natomiast na terenie szkoty dzieci moga uczestniczy¢ w zajeciach specjalistycznych
rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-spoteczne prowadzonych przez pedagoga
i psychologa. Nalezy tez pamietac o tym, ze wspétdziatanie wszystkich zainteresowa-
nych zmiang zachowania dziecka i realizowanie wspodlnej koncepcji pracy jest zasad-
niczym warunkiem powodzenia.

Zaburzenia rozwoju proceséw emocjonalnych coraz czesciej stanowig konsekwencje
niepowodzen szkolnych. Warto wiec zachecac¢ dzieci do rozwigzywania réznego typu
zadan, w ktérych trzeba nazywac i rozumie¢ wtasne oraz cudze przezycia lub emocje.

Karty pracy w niniejszej publikacji stanowig propozycje r6znorodnych ¢wiczen dla
dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi. Pomagajg one rowniez doskonali¢:

* czytanie ze zrozumieniem,

* percepcje wzrokowa,

* pamieg¢,

* spostrzegawczosé,

* koncentracje uwagi,

* wyobraznie,

* poprawna pisownie (ortografie),

* grafomotoryke.

Wykonujac réznorodne polecenia, dzieci beda mogty rozwija¢ swoje umiejetnosci.
Niniejsze karty pracy majg inspirowac¢ uczniow i zachecac¢ do poprawnego pisania,
czytania ze zrozumieniem, aktywnego stuchania, rysowania i poszerzania zasobu
stownictwa.

Rymowanki — to znakomity pomyst na przyswajanie i zapamietywanie nowych stéw,
a takze zwigzkow miedzy nimi i kontekstow, w jakich moga by¢ uzyte. Elementami od-
rézniajgcymi poszczegolne zwrotki sg okreslenia z tej samej grupy tematycznej, ich
synonimy lub wyrazenia czy zwiazki frazeologiczne o podobnym znaczeniu. Ponadto
wierszyki méwig o gniewie, czyli emocji uwazanej za negatywna. Dzieki nim dzieci
ucza sie nazywania emocji wprost, a jest to bardzo wazny krok w relacjach.

Cwiczenia przedstawione ponizej moga by¢ stosowane zaréwno w pracy indywidual-
nej, jak i grupowej, podczas zaje¢ wyrdwnawczych, korekcyjno-kompensacyjnych,
Swietlicowych, w szkole oraz w domui.

Opracowanie zawiera zestaw kart pracy o zréznicowanym stopniu trudnosci. W éwi-
czeniach tych dzieci bedg miaty mozliwo$¢ wykonywania réznych zadan, m.in.:

* nazywania emocji,

e czytania rymowanek,

* wyszukiwania synonimoéw,

* rysowania,

* utrwalenia pisowni wyrazow,

e pisania w liniaturze.
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