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ANKIETA DLA NAUCZYCIELA – DZIECKO Z ZABURZENIAMI LĘKOWYMI 

 

 

 

 

 

Dane dziecka  

 

Rodzina Pełna 

Niepełna (jaka?, powody?) 

 

Rodzeństwo Wiek, kontakty, emocje 

 

Rodzina Zdrowa, przeciętna, zaspokajająca potrzeby 

Dysfunkcjonalna (jaka?) 

Czy jest ktoś z zaburzeniami nerwicowymi lub depresyjnymi? 

 

Wrażenie, jakie 

w trakcie 

rozmowy 

sprawia na 

Tobie rodzic 

Zachowanie, sposób, w jaki postrzega dziecko i mówi o nim (zainteresowany, 

nadopiekuńczy, wrogi, niechętny, roszczeniowy, kochający, realnie/nierealnie 

oceniający dziecko) 

 

Pierwszy okres 

życia 

- kto wychowywał dziecko (rodzice, dziadkowie, opiekunki)? 

- podejście osób, które spędzały z dzieckiem czas – wyręczanie, nadmierne 

wymagania, realne zadania 

- kontakty dziecka z rówieśnikami 

- emocjonalność dziecka (ruchliwe, płaczliwe, spokojne, nadmiernie wyciszone) 

 

 

Przedszkole - jak długo dziecko uczęszczało do przedszkola? 

- jak przebiegał okres adaptacji? 

- jak dziecko radziło sobie z wymaganiami? 

- reakcje na porażki i na sukcesy 

- kontakty z rówieśnikami 
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Objaw Zaznaczamy okoliczności, w jakich występuje: jak często, w jakim nasileniu, 

od kiedy – można wykorzystać zarówno informacje od rodzica i ucznia, jak i 

własne obserwacje 

Płaczliwość    

Brak oddechu    

Czerwienienie się    

Blednięcie     

Bóle w klatce piersiowej    

Nudności    

Wymioty    

Biegunka    

Uczucie duszności    

Kołatanie serca    

Zawroty głowy    

Drętwienie rąk i/lub stóp    

Pocenie    

Osłabienie    

Drżenie    

Bóle brzucha    

 

Badania  Czy były robione, na co, jakie wyniki? 

 

Inne informacje - zmiany w życiu, w rodzinie w ostatnim czasie (rozstania, narodziny, przeprowadzki) 

- kontakty z rówieśnikami – nasilone, brak, bez zmian 

 


