Zajecia z uczniami
rozwijajgce kompetencje
emocjonalno-spoteczne

(o) FORUA



Spis tresci

Wstep
Zalozenia prawne dotyczace realizacji zajec:
Cele zajec

Rozdziat 1. Scenariusze zajec rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne
na etapie edukacji wczesnoszkolnej

Scenariusz 1 - Rados$nie o radosci

Scenariusz 2 - Przyjaciel - fajna sprawa

Scenariusz 3 - Zabawa - chwila wspoélnej przyjemnosci
Scenariusz 4 - Uprzejmos$¢ moja wizytdwka

Rozdzial 2. Scenariusze zajec rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne
dla klas IV-VIIl szkoly podstawowe;j

Scenariusz 1 - Radosny ja, radosny ty
Scenariusz 2 - Wielkie stowo - przyjazn
Scenariusz 3 - Plotka — to boli

Scenariusz 4 — Moje i twoje granice

Rozdziat 3. Scenariusze zajec¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne
z uczniami szkoly ponadpodstawowej

Scenariusz 1 — Gdy czuje dyskomfort

Scenariusz 2 - Podejmowanie decyzji

13

17

21

21

25

33

37

43

43

51

strona 3

Copyright by Forum Media Polska Sp. z o.0.



strona 6 Zajecia z uczniami rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne

Rozdziat 1. Scenariusze zajec rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoteczne na etapie
edukacji wczesnoszkolnej

Scenariusz 1

Temat: Radosnie o radosci

Cele ogodlne

rozpoznawanie swoich pozytywnych uczuc oraz dostrzeganie ich u innych

nabywanie umiejetnosci wyrazania ich w formie plastycznej

Cele szczegotowe

uswiadomienie, ze nasze zachowanie ma ogromny wptyw na drugiego cztowieka

poznanie sposobéw wywotywania pozytywnych emocji
uwrazliwianie na psychiczne potrzeby wtasne i innych
nauka sprawiania innym radosci

budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby
budowanie klimatu otwartosci

usprawnianie komunikacji interpersonalnej

zachecanie do wspotpracy

Metody i techniki pracy

krag
rozmowa kierowana/burza mézgéw

spontaniczne wypowiedzi

technika wizualizacji

¢wiczenia ruchowe, w tym ze $piewem
spontaniczne wypowiedzi

praca w parach

praca indywidualna

Pomoce dydaktyczne

duze arkusze biatego koloru
klej
kilka zestawow kolorowych kredek i mazakéw

zatacznik nr 1: Elementy do wyklejanko-malowanki (kazdy element x liczba
ucznioéw)

Czas trwania

45 min

Adresaci

Uczniowie klas |-l szkoty podstawowej objeci pomoca psychologiczno-pedagogiczna.

Wstep

Pierwszym krokiem regulowania emocji jest umiejetnos$¢ zauwazenia ich i rozumienia skad one
sie wziety. Taka zdolnos¢ rozwija sie z wraz z wiekiem dziecka przy odpowiednim wsparciu ze strony
rodzicdw i nauczycieli. Ksztattuje sie tez zdolnos¢ do rozumienia emocji wyrazanych przez inne osoby.
Dzieci czesto moéwia ,jestem radosny’, ale nie zawsze wiedza co to za uczucie, skad sie bierze, co je wy-
wotuje i jak wptywa na ich zachowanie. Rados¢ to przyjemna emocja, ktéra nie sprawia nam trudnosci,

€O nie 0znacza, ze nie trzeba o niej méwicé. Wrecz odwrotnie.
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Przebieg zaje¢

1. Czes¢ wstepna

Prowadzacy wita uczniéow podajac im reke. Nawigzuje kontakt zadaniowy i emocjonalny ini-
cjujac rozmowe: Co mifego spotkato mnie w ostatnich dniach? Wyjasnia dzieciom cel i przebieg
zajed.

2. Czes¢ wihasciwa

Taniec radosci - prowadzacy zaprasza uczniéow na srodek sali, wiacza dowolng muzyke i po-
daje instrukcje: Przez chwile postuchajcie muzyki. Nastepnie niech kazdy z was spontanicznie wy-
kona swéj wtasny taniec. Pamietajcie, Ze ma by¢ on wyrazem radosci.

Burza mézgow - uczniowie siadajg w kregu, prowadzacy zajmuje miejsce wsrdd nich. Zache-
ca dzieci do wypowiedzi: Co to jest rados¢? Z jakiego powodu ktos sie raduje, cieszy, jest zado-
wolony? Po czym mozna poznad, Ze ktos jest radosny, czuje rados¢? Czy zawsze mozna poznac,
Ze ktos sie cieszy? Co zdradza przezywane przez nas uczucia, jezeli o nich nie méwimy? Co wam
sprawia radosc, takq matq i takq wielkq? Jak wy potraficie sprawic, ze ktos z waszych bliskich lub
kolegéw odczuwa rados¢? (Prowadzacy moze tez wyjasni¢ uczniom pojecie jezyk ciata”).

Radosne uniesienie - uczniowie stajg w kregu. Prowadzacy podaje instrukcje i jednoczesnie
pokazuje, jak nalezy wykonac ¢wiczenie: Pokazcie prosze catym swoim ciatem rados¢. Bierzemy
gteboki oddech nosem i unosimy gtowe i ramiona do ,nieba”. A teraz wraz z wydechem ustami
ktadziemy rece na piersi i lekko sktaniamy gtowe. Powtarzamy to trzy razy.

Metafory - dzieci dobieraja sie w pary. Prowadzacy podaje instrukcje: Wielu ludziom rados¢
kojarzy sie z rozesmianym storicem. Wy w parach sprébujcie wymysle¢ swojq Kraine Radosci.
Macie do dyspozycji duzy arkusz papieru, klej, kolorowe kredkii mazaki oraz powycinane elementy
do wykorzystania (zatacznik nr 1). Mozecie rysowaé, malowac i naklejac. Pamietajcie jednak, ze to
ma by¢ wasza wspdlna praca w parze. Potem wszystkie prace zostaja zaprezentowane na forum
grupy, oméwione przez autoréw i nagrodzone gromkimi brawami.

Bujany walczyk - taniec pozegnalny. Wszyscy stoja w kregu, poruszaja sie adekwatnie do stow
piosenki: Wszystkim pieknie dziekujemy za wspdlng zabawe (spacer po kole). Moze znéw sie za-
bawimy, razem zatariczymy (zatrzymujemy sie). Raz w prawo (krok w prawo) — raz w lewo (krok
w lewo). I w przéd (krok w przod). I w tyt (krok w tyt), bys dfugo (krok w prawo) pamietat (krok
w lewo) Zes znami (krok w przod) byt (krok w tyt).

3. Zakonczenie

Prowadzacy dziekuje dzieciom za wspdlng zabawe i prace, chwali za aktywnos¢ i prosi, by do-
konczyty zdanie: Dzisiaj byto mi dobrze, kiedy...

Nastepnie zegna sie z nimi zyczac im mitego dnia. Zaprasza wszystkich na zajecia za tydzien.
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Zalacznik nr 1

Elementy do wyklejanko-malowanki
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