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Cwiczenia dla dzieci z zespotem Aspergera
Jak skutecznie pokonywac trudnosci?

Wstep

ZA — zespo6t Aspergera (syndrom Aspergera) — to skrét od angielskiego terminu
(Asperger syndrome, AS), czyli catoSciowe zaburzenie rozwoju mieszczace sie w spek-
trum autyzmu.

Zaburzenie to obejmuje przede wszystkim uposledzenie umiejetnosci spotecznych,
trudnosci w akceptowaniu zmian, ograniczong elastyczno$¢ myslenia przy braku upo-
Sledzenia umystowego oraz szczegdlnie pochtaniajgce, obsesyjne zainteresowania,
natomiast rozwéj mowy oraz rozwdj poznawczy przebiega bardziej prawidtowo w po-
réwnaniu do autyzmu dzieciecego'.

Jak dowodzg dotychczasowe badania nad rozwojem dziecka z zespotem Aspergera,
niektore trudnosci pojawiaja sie w réznym natezeniu w poszczegdlnych okresach zycia.

W okresie szkolnym moga wystapi¢:

* problemy z koncentracjg uwagi,

* trudnosci w nauce,

* kfopoty w radzeniu sobie z nieoczekiwanymi zmianami,

* powierzchowne kontakty z rowiesnikami, trudnosci w zawieraniu i utrzymaniu przy-
jazni,

e odrzucenie przez grupe,

* dobry kontakt z osobami dorostymi,

* nadruchliwo$¢,

* obsesyjne zainteresowania pochtaniajgce caty czas i uwage dziecka oraz zwigzane
z tym zalegtosci w nauce,

* unikanie kontaktu wzrokowego,

» stereotypie,

* zaburzenia motoryki matej: niewyrazne pismo, niedoktadne kolorowanie,

* deficyty w zakresie mowy?.

W literaturze wskazuje sie, iz zasadniczym problemem dzieci z zespotem Aspergera
jest niedorozwdj umiejetnosci spotecznych w zakresie:

* zainteresowan,

* wykonywanych czynnosci,

* emocji,

* zdolnosci komunikacyjnych,

* umiejetnosci poznawczych.

Zainteresowania dziecka z ZA sg specyficzne, izolowane i sztywne. Najczesciej dziecko
pasjonuje sie wybranymi dziedzinami zycia, uktadami lub wzorami. Zazwyczaj wyko-
nuje specyficzne czynnosci i tworzy rytuaty. Nie dostrzega potrzeb i emocji innych

' https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_Aspergera
2 A. Borkowska, B. Grotowska, Codziennos¢ dziecka z zespofem Aspergera okiem rodzica i terapeuty, Wydawnictwo
Harmonia, Gdansk 2015, s. 18—19.
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0sbb, czesto reaguje gwattownie i unika zabaw z réwiesnikami. Dla funkcjonowania
w otaczajgcej rzeczywistosci kluczowe sa zdolnosci komunikacji stownej i niewerbal-
nej, ktore takie dziecko ma bardzo stabo rozwiniete.

Dziecko z ZA:

* zbyt dostownie rozumie komunikaty — nie pojmuje metafor, zartéw, ironii, sarkazmu,

* ma problemy z kontynuowaniem rozmowy,

* wystawia sie w sposob pedantyczny,

* postuguje sie specyficznym, nienaturalnym tonem gtosu, czesto brakuje mu mo-
dulacji gtosu lub jest ona przesadna, jakby ,wyuczona”,

* czesto podczas rozmowy telefonicznej nie wie, kiedy jest jego kolej méwienia lub
wrecz unika takich rozmow,

* sztywno trzyma sie instrukcji, regut (czesto pilnuje, aby inni rowniez postepowali
w ten sposob),

* nie potrafi odczytywac¢ sygnatéw niewerbalnych?.

Umiejetnosci poznawcze dziecka z ZA rowniez rozwijajg sie specyficznie, np. ma sztyw-
ny sposéb myslenia, uczy sie schematycznie i koncentruje na nieistotnych szczegoétach.

Zespot Aspergera czesciej jest stwierdzany u chtopcéw niz u dziewczat. Nalezy tez dodag,
iz bardzo czesto wspotwystepuje z innymi zaburzeniami, najczesciej z ADHD, dyspraksja,
zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi, problemami z mowa, natrectwami i fobiami.

Przyczyny ZA najczesciej uwarunkowane sg genetycznie i zwigzane z pewnymi rodza-
jami uszkodzeh mézgu a takze urazami okotoporodowymi, moga tez dotyczy¢ wieku
ojca (wiek od 40 lat zwieksza ryzyko zaburzen). Jest to problem bardzo ztozony.

Najczestsze symptomy zespotu Aspergera

Zgodnie z obowigzujgca w Polsce klasyfikacjg ICD-10 kryteria ZA sa nastepujace:
a) brak stwierdzonego opéznienia mowy i funkcji poznawczych:
— wymawianie pojedynczych stéw przed ukonczeniem drugiego roku zycia, komu-
nikacja przy uzyciu zdan przed ukonczeniem trzeciego roku zycia,
— umiejetnosci praktyczne, zachowania adaptacyjne oraz zainteresowanie otocze-
niem odpowiadajgce normom rozwojowym w trzech pierwszych latach zycia,
— szczegolne umiejetnosci — przewaznie zwigzane z nadmiernym zafascynowa-
niem jakims tematem (kryterium niekonieczne do postawienia diagnozy);
b) przynajmniej 2 z ponizszych trudnosci w relacjach spotecznych:
— zaburzony kontakt wzrokowy, mimika, postawa ciata lub gestykulacja,
— trudnosci we wtasciwych relacjach z réwie$nikami,
— brak empatii — dziwaczne (nieadekwatne) reakcje na sytuacje spoteczne, czesto
staba integracja zachowan spotecznych, emocjonalnych, umiejetnosci komunikacji,
— brak potrzeby zabawy z innymi, posiadania wspdlnych zainteresowan lub osiggnie¢;

8 Tamze, s. 20.
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¢) chociaz 1 z ponizszych zachowan:

— stereotypowe i $ciste zainteresowania, powtarzanie rytuatow i niepraktycznych
czynnosci,

— powtarzajgce sie ruchy (np. trzepotanie lub krecenie rekami lub palcami, ruchy
catego ciata),

— zafascynowanie czesciami przedmiotéw lub elementami materiatéw (kolor, fak-
tura, dzwiek);

d) wykluczenie innych zaburzen rozwojowych, schizofrenii prostej, zaburzenia schizo-
typowego, obsesyjno-kompulsywnego, anankastycznego zaburzenia osobowosci
czy reaktywnego utrudnienia nawigzywania relacji spotecznych w dziecinstwie lub
nadmiernej fatwosci w nawigzywaniu tych kontaktow (Attwood, 2006)*.

Biorgc pod uwage omowione powyzej objawy, trzeba zauwazy¢, iz zespot Aspergera
moze prowadzi¢ do powaznych problemoéw szkolnych. Dzieci najczesciej sg postrze-
gane przez otoczenie jako niegrzeczne, niemite, niespokojne, jakby nieobecne i roz-
kojarzone. Najpowszechniejsza jest wrazliwo$¢ na bodzce stuchowe, dotykowe, sma-
kowe, na $wiatto i kolory oraz zapachy. Konieczna jest zatem wczesna specjalistyczna
pomoc.

Wybrane zasady pracy z dzieckiem

Przezwyciezania probleméw z ZA dokonuje sie na rézne sposoby, w zaleznosci od ich
charakteru i przyczyn. Zazwyczaj trudnosci nasilaja sie wéwczas, gdy dziecko rozpo-
czyna edukacje szkolna. Trzeba zwtaszcza pamietaé o tym, ze uczniowie majg trudnosci
ze zrozumieniem wypowiadanych do nich stow, komunikatéw, ktére odbierajg dostow-
nie. Wazna jest wiec znajomos¢ kompleksowej problematyki ZA.

Wskazowki dla nauczycieli i rodzicow.
Dbaj o pozytywne relacje, bezpieczenstwo i wtasciwa organizacje dnia.
Zaakceptuj trudnosci dziecka i ich skutki.
Dziel zadania na mniejsze lub przedstawiaj je w innej formie.
Znajdz sposoby bezpiecznego wytadowania gniewu przez dziecko.
Zmniejszaj niepewno$¢ i obawy dziecka poprzez stosowanie przewidywalnych
schematéw zachowan i ostrzeganie go o zmianach.
6. Dawaj dziecku okazje do odpoczynku i wyznacz state miejsce odrabiania lekcji oraz
ustal staty plan dnia, tygodnia.
7. Korzystaj z dodatkowego wsparcia specjalistéow.
Zastanow sieg, jakie nagrody wywotujg pozadane zachowania i zwieksz ich liczbe.
9. Unikaj metafor, sarkazmu, ironii, zartéw i niedomoéwien. Wyjasniaj wyrazy wielo-
znaczne.
10. Ucz zasad i dawaj wskazowki dotyczace kolejnosci zabierania gtosu w trakcie roz-
mowy, przerywania jej czy zmiany tematu.
11. Stosuj obrazki i niewerbalne sygnaty, aby zwréci¢ uwage dziecka.
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12. Naucz dziecko technik relaksacyjnych i sposobéw na odwrécenie uwagi w celu zre-
dukowania poziomu stresu.
13. Razem poszukajcie grup, fundacji zrzeszajacych takie osoby.

Jak wspiera¢ rozwoj dziecka?

Wedtug wielu badaczy, wspierajac rozwdj dziecka z zespotem Aspergera, nalezy szu-
kac specjalistycznej pomocy. Wiekszos$¢ z nich zaleca miedzy innymi: wczesne wspo-
maganie rozwoju, trening umiejetnosci spotecznych (TUS), trening zastepowania
agresji (TZA), integracje z réwiesnikami, trening stuchowy Tomatisa, terapie komuni-
kacji, dogoterapie, hipoterapie, terapie reki, EEG-Biofeedback oraz terapie integracji
sensorycznej, a takze leczenie farmakologiczne i obozy terapeutyczne.

Na pewno warto skupi¢ sie na mocnych stronach dziecka, stymulowac je i rozwijac
(np. pamiec). Dzieki temu dzieci beda miaty wieksza mozliwo$¢ budowania poczucia
wtasnej wartosci oraz pewnosci siebie. To wyjatkowo wazne, poniewaz istotng cechg
charakterystyczng dla osob z ZA jest niepewnos$¢ oraz obawy spowodowane niska
samooceng, strachem przed porazka i brakiem zrozumienia lub niemoznoscia zrozu-
mienia innych. Ponadto nalezy zacheca¢ dzieci do rozwiazywania réznego typu
zadan, aktywnego udziatu w zabawach oraz grach doskonalgcych umiejetnosci szkolne.

Karty pracy w niniejszej publikacji stanowig propozycje r6znorodnych ¢wiczen dla
dzieci z zespotem Aspergera. Pomagajg one réwniez doskonali¢:
* czytanie ze zrozumieniem,

* pisownie wyrazéw ,6-u” oraz ,z-rz",

* percepcje wzrokowa,

* pamie¢,

* spostrzegawczos¢,

* koncentracje uwagi,

* logiczne myslenie,

* koordynacje wzrokowo-ruchowa,

* grafomotoryke.

Przedstawione ponizej karty pracy majg zacheca¢ uczniéw do poprawnego pisania
i czytania, pobudza¢ wyobraznie, a takze rozwija¢ zainteresowania. Pozwalaja tez po-
zna¢ zagadki o przedmiotach i urzadzeniach.

Cwiczenia przedstawione ponizej moga by¢ stosowane zaréwno w pracy indywidual-
nej, jak i grupowej, podczas zaje¢ wyrdwnawczych, korekcyjno-kompensacyjnych,
Swietlicowych, w szkole oraz w domu.

Opracowanie zawiera zestaw kart pracy o zréznicowanym stopniu trudnosci.

W ¢wiczeniach tych dzieci bedg miaty mozliwo$¢ wykonywania réznych zadan, m.in.:
* odnajdywania identycznych obrazkow,
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