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Wstep — zrozumieé emocje

1. Wstep —zrozumiec¢ emocje

Czy mozna w petni zrozumie¢ emocje oraz ich wptyw na zachowanie? Tema-
tyka zwigzana z emocjami stanowi przedmiot zainteresowania r6znych nauk.
Mnogos$¢ dyscyplin podejmujacych ten temat podkresla poniekad, jak wazne,
a zarazem wcigz nie do konica zbadane jest to zagadnienie. Badacze nieustan-
nie starajg sie pogtebi¢ wiedze z zakresu mechanizmu wytwarzania, regu-
lowania, przejawiania emocji oraz wskazujg na nig jako kluczowa zmienng
oddziatujgca na inne zjawiska. Co wiecej, podejmujac prébe blizszego roz-
patrzenia sfery emocji u dzieci, nalezy pamieta¢, ze zawsze jest ona wpisana
w ztoZony proces rozwojowy.

1.1. Proces rozwoju dziecka w wieku
przedszkolnym a emocje

Rozwdj dziecka moze by¢ postrzegany z perspektywy roznych teorii i kla-
syfikacji. Wspotczesna psychologia rozwojowa dysponuje bogata wiedza
oraz licznymi badaniami okreslajgcymi, jakie czynniki moga mie¢ korzystny
czy niekorzystny wptyw na rozwdj dziecka. Dla celéw ponizszej publikacji
warto blizej przyjrzec¢ sie koncepcji rozwoju zaproponowanej przez Erika
Homburgera Eriksona. Badacz zalozyl, Ze kazda jednostka rozwija sie
w podobny sposéb od okresu niemowlectwa az do péznej starosci. W opar-
ciu o badania wyodrebnit osiem stadiéw rozwoju, ktoére charakteryzujg sie
okreslonymi kryzysami/zadaniami, jakie nalezy rozwigza¢. Pozytywne roz-
wigzanie wyzwan z wcze$niejszego stadium warunkuje przejscie do kolejnej
fazy rozwojowej. W innym przypadku, jesli np. jednostka napotka trudnosci
z poradzeniem sobie z wyzwaniem, dany konflikt powréci w przysztosci pod
postacig innych probleméw. Koncepcja E.H Eriksona podkresla, jak wazne
dla catego rozwoju zycia cztowieka jest uSwiadomienie konieczno$ci roz-
wigzywania wszelkich trudnosci w danej fazie ich wystepowania oraz wpro-
wadza pozytywna interpretacje kryzysu jako rozwojowo pozytecznego,
z potencjatem wspierajacym jednostke, niezaleznie od wieku. Dla lepszego
zobrazowania koncepcji E.H. Eriksona jej pierwsze cztery stadia zostaty
zobrazowane ponizej w tabeli. Wszystkie stadia rozwoju wg E.H. Eriksona
znajduja sie w zataczniku.

Copyright by Forum Media Polska Sp. z 0.0.

Koncepcja
rozwoju dziecka
E.H. Eriksona




Praca z dzieckiem wysoko wrazliwym w przedszkolu

1.2.

Stadia rozwoju wg E.H. Eriksona

Stadia

Wiek

Opis fazy

Kryzys

Od urodzenia
do okoto
18. miesigca

Dziecko, ktére otrzymuje autentyczng troske,
opieke i dominuje w tym okresie przewaga
pozytywnych doswiadczen, rozwija poczucie
bezpieczenstwa i zaufania. W konsekwencji ma
mozliwo$¢ swobodnego przyjmowania nowych
dos$wiadczen, w tym np. coraz dtuzszej nieobec-
nosci opiekuna.

Niewtasciwe postawy wzgledem dziecka, nace-
chowane przewaga negatywnych przezyc¢ i bra-
ku poczucia bezpieczenstwa, rozwijaja postawe
lekowa i niepewng w stosunku do $wiata

Ufno$¢/brak
zaufania

I1

0Od ok. 2
do 3 lat.

Wczesne
dziecinstwo

Okres ten wyréznia sie juz wieksza mobilnoScig
dziecka, a tym samym rozwijana jest potrze-
ba samokontroli i poczucia sprawstwa. Istotne
jest, aby opiekunowie wspierali dazenia dziecka
do samodzielno$ci, a zarazem nie przyspiesza-
li tempa jego dziatan. Nadmierne wyreczanie
dziecka lub tez okazywanie zniecierpliwienia
czy tez krytyki w stosunku do podejmowanych
przez niego czynno$ci moze doprowadzi¢ do
zahamowania podejmowania inicjatyw. Dziecko
moze zwatpi¢ w swoje mozliwosci i niezalezne
zdolnosci, a w konsekwencji obawiac sie kolej-
nych wyzwan lub ciezko znosi¢ niepowodzenia.
Na tym etapie rozwija sie poczucie samokontroli

Autonomia/
/niepewnosc,
wstyd

II1

0Od ok. 4
do 5 lat.

Okres przed-
szkolny

Na tym etapie dziecko rozwija swoje poczucie
sprawstwa w sposdéb celowy. Jest ciekawe, za-
daje wiele pytan i przejawia wielkie zaintereso-
wanie ,Swiatem”. Chetnie sie uczy nowych wia-
domosci. Istotne jest, aby na tym etapie rozwoju
zagwarantowac¢ dziecku jak najwieksza swobo-
de i mozliwos¢ w zakresie inicjatywy i podejmo-
wania dziatan. Réwnie wazne jest stworzenie
atmosfery przychylnej i otwartej na pytania
dziecka. Podczas nadmiernego stosowania na-
kazow i zakazéw oraz unikania lub odnoszenia
sie do pytan dziecka jako np. ,dziwnych” czy tez
»Zbytnio zajmujacych czas dorostego”, rozwija
sie postawa poczucia wstydu za podejmowanie

Inicjatywa/
/poczucie
winy
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