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WSTEP

Muzyka wyzwala w dziecku sity,
ktore w innej sytuaciji nie mogtyby sie rozwijac.

Carl Orff

Dzwieki towarzyszg cztowiekowi od momentu jego narodzenia, a nawet wczesniej. Juz w zyciu
ptodowym nienarodzone jeszcze dziecko przejawia reakcje na bodzce akustyczne, chociaz
wrazliwo$¢ kazdego z nas na odbidr muzyki jest inna. W odmienny sposdlb mozemy interpre-
towac i odbiera¢ ten sam utwér. Diatego tak wazne jest jak najwczesniejsze wprowadzanie
dziecka w $wiat muzyki przez osoby doroste, organizowanie z nig kontaktu, pobudzanie
wyobrazni muzycznej poprzez dostarczanie dziecku roznorodnych bodzcodw, wzbogacajgcych
jego doswiadczenie.

Muzyka pozwala w sposdb niewerbalny wyrazi¢ siebie, pomaga przezwyciezy¢é monotonie,
nawigzac¢ kontakt z innymi, daje mozliwo$¢ odbioru doznan mitych i przyjemnych, moze tez
by¢ zrédtem odprezenia. Dzieki muzyce mozemy rozwijac swiadomo$c wtasnego ciata, uczye
koncentracji uwagi, ¢wiczy¢ pamiec i wyobraznie. Ruch przy muzyce ksztattuje rozwdj gracii
ruchdéw, umiejetnosec wspdtdziatania w grupie, a takze poczucie sprawstwa.

Muzyka stanowi w pracy z dzie¢mi bardzo istotny element i petni wiele waznych funkcji: pozwala
zrozumie¢ otaczajgcy $wiat, dostarcza radosci, pomaga odreagowad napiecia, pozytywnie
wptywa na ogdiny rozwdj i funkcjonowanie organizmu: uktadu kostno-stawowego, nerwowego,
krgzenia; wspomaga rozwdj emocjonalny — dziecko moze zidentyfikowac i wyrazi¢ swoje emo-
cje i pragnienia.

Przezycia estetyczne czyniq cztowieka wrazliwym na rézne przejawy zycia oraz inspirujg
do nowego spojrzenia na $wiat. Muzyka ¢wiczy i wspomaga zmysty, prowadzgc do wspdtdzia-
tania pomiedzy styszeniem, widzeniem i dotykiem.

Niezaprzeczalne sq jej wartosci wychowawcze: ksztattowanie kultury muzycznej, rozwijanie
umiejetnosci stuchania, rozumienie wtasnych emocii, poznawanie obyczajow i warunkdw zycia;
rozbudzanie zainteresowan i sympatii do ludzi, ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie,
odczuwania piekna, rozwijanie poczucia wiezi grupowej oraz zgodnego wspotdziatania.

Kontakt z muzykq jest dla dziecka zrédtem twdrczych poczynan, réznorodnych poszukiwan, sty-
muluje dziecko do samowyrazania sie. Kontakt z muzykg rozwija pozytywne cechy charakteru,
zdolnosci poznawcze, a cata osobowose ksztattowana jest harmonijnie i wielostronnie. Istnieje
duza zalezno$¢ rozwoju aktywnosci zabawowej dziecka od poziomu i liczby prowadzonych
w przedszkolu zabaw i zajeé muzycznych.

Ponadto zajecia prowadzone metodami wykorzystujgcymi muzyke dajg dzieciom wiele radosci,
dlatego warto je jak najczesciej prowadzi¢, zarébwno w pracy nauczycieli, jok i terapeutdw.

www.forum-media.pl 5



Metody twércze wykorzystujgce muzyke jako forma wspierania rozwoju psychomotorycznego dzieci

PEDAGOGIKA CARLA ORFFA

Carl Orff, niemiecki kompozytor, pedagog i dyrygent, wysokiej klasy wszechstronny muzyk:
nauczyciel akademicki, przedstawiciel prymitywizmmu muzycznego. Nalezy do najwybitniejszych
kompozytordw muzyki w XX w. Jego utwory niejednokrotnie wykonywane byty na wielu najwaz-
niejszych uroczystosciach panstwowych i miedzynarodowych w Niemczech. Jego adaptacje
i utwory wtasne byty wysoko cenione w Niemczech. Na rozwdj jego postawy tworczej i talentu
wywarty wptyw sztuka antyczna, sztuka prymitywna — ludowa i sztuka egzotyczna.

Koncepcja nazwana przez Orffa muzykg elementarng powstata na bazie praktycznych
doswiadczeh. W muzyce wymienionych rodzajow fascynowata go prostota melodii i rytmiki.
Metoda Orffa jest rozpowszechniana przez Instytut Orffa, dziatajgcy w Salzburgu.

Carl Orff opracowat wtasng metode wychowania muzycznego dzieci, ktérej gtdbwnym elemen-
tem jest $piew i gra na prostych instrumentach perkusyjnych (tzw. instrumentarium Orffa, w sktad
ktérego wchodzqg: bebenki, tamburyna, kotatki, grzechotki, tréjkaty, dzwonki melodyczne). Duzy
nacisk ktadzie sie na improwizacije i rozwijanie ekspresji, najwazniejszym elementem w muzyko-
waniu jest rytm.

Tworca tej metody uwazat, iz kulture fizyczng dziecka nalezy rozwijac w korelaciji z kulturg ryt-
miczno-muzyczngq i kulturg stowa. Te trzy czynniki — muzyka, mowa, ruch, przenikajq sie wzajem-
nie i dajg dziecku mozliwos¢ rozwijania inwencji tworczej i samoekspresii.

Metoda przeznaczona jest dla dzieci zardwno zdrowych, jak i niepetnosprawnych umystowo.
Wykorzystanie jej wymaga jedynie dostosowania fresci i stopnia trudnosci wykonywanych
zadan do aktualnych mozliwosci rozwojowych dzieci. Metoda Orffa jest rdwniez szeroko wyko-
rzystywana w muzykoterapii dorostych.

Metoda Carla Orffa opiera sie na frzech zasadach:
® nauczanie muzyki poprzez zabawe,

® rozwijanie muzykalnosci dzieci,

* integracja muzyki, stowa i ruchu.

Muzyka - punktem wyijscia do budowania prostych form muzycznych jest moment, gdy dziecko
potrafi zaspiewac tekst z wtasng melodig. Melodie dziecko tworzy przy uzyciu instrumentéw
perkusyjnych. Dzieci muzykujq, tworzg mate zespoty. Zdolniejsze dzieci probujg same dyrygo-
wac powstatym zespotem. Poczgtkowo dzieci zapoznajq sie z réznymi utworami muzycznymi,
poznajg tonacje, zasady tworzenia melodii i akompaniamentu. Nastepnie samodzielnie podej-
mujg proces tworzenia.

Mowa (stowo) — ¢wiczenia mowy stuzg przygotowaniu do prawidtowej dykcji i wzbogacajq
stownictwo dziecka.

Rytmicznos$c mowy jest zrédtem improwizacii gtosem, ruchem z udziatem ragk i nég.
Cwiczenia te odbywaijq sie w trzech formach:

e dzieci wystukujg rytm do stow,

e dzieci wyszukujq stowa do rytmu,

* dzieci wymawiqjq teksty wyliczanek, przystdw, wierszykdw w dowolny sposéb (zmiana dyna-
miki, fempa itp.).
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Ruch - gtdwnym celem jest poznanie przez dziecko swoich mozliwosci ruchowych, wyczucie
stosunkdw przestrzennych, czasowych, doskonalenie wspdtpracy w grupie. Osiggniecie tego
celu jest mozliwe poprzez indywidualne i grupowe eksperymentowanie, odkrywanie i stawianie
zadan ruchowych. Szczegdine znaczenie odgrywa improwizacja ruchowa. Rozwija fantazje,
rytmizuje, nadaje ptynnos¢ ruchowq. Punktem wyijscia sqg przyktady z wtasnego otoczenia, ilu-

stracja prostych opowiesci, cwiczenia z piteczkami, obreczg, ilustracja ruchowa muzyki.

Formy wychowania w systemie muzycznym Carla Orffa:

$piew — polega na wykonywaniu piosenek dzieciecych, ludowych, fragmentéw muzyki
powaznej przy akompaniamencie — zwykle perkusyjnym. Gtéwny nacisk Carl Orff ktadzie
na ekspresje wynikajgcq z zaangazowania dziecka i na jego mozliwosci tworcze. Spiew
odgrywa takze znaczgca role podczas realizacji innej formy, jakqg jest tworzenie muzyki.
W tej metodzie nie ma tradycyjnej nauki $piewu opartej o nauke piosenek.

Ruch przy muzyce — nie ma ustalonych regut poruszania sie. Ruch jest spontaniczny, o kre-
atywnym charakterze. Jest swobodny, zalezy od wewnetrznego nastroju dziecka. Poczat-
kowo ma on bardzo prostqg forme: bieg, marsz, podskoki. Nastepnie ewoluuje, nabierajgc
charakteru improwizaciji, by w efekcie stac¢ sie ruchem kreatywnym. Nie ma w tej formie
zadnego wzorca, to, co dziecko tworzy, jest catkowicie efektem wyobrazni i aktywnosci
dziecka inspirowanej poprzez konkretng sytuacije, opowiesc, bash czy rysunek.

Szczegoding forme twdrczosci stanowi improwizacja ruchowa wymagajgca kreatywnosci,
zrytmizowania i ptynnosci ruchu, a jednoczesnie jest podporzgdkowana jakiemus gene-
ralnemu poleceniu, np. wykonaniu na pauze w muzyce figur.

Gra na instrumentach — petni szczegdlng role w systemie Orffa. Dzieci majg kontakt
z instrumentami juz od samego poczgtku. Repertuar do wykonania przy pomocy instru-
mentéw jest dobierany w ten sposdb, aby nie znuzy< i nie zniecheci¢ dzieci.

Stuchanie muzyki — w tej metodzie dzieci majg okazje przystuchiwania sie dzwiekom,
dostrzegajg barwe instrumentdw, rozwijajq wrazliwosé na ich wspdtbrzmienie. Stuchanie
muzyki stosuje sie podczas wspdlnej improwizacji odtwarzania muzyki i gry na instrumen-
tach. Metoda ta daje mozliwo$¢ przygotowania dzieci do percepciji muzyki.

Tworzenie muzyki — stanowi jeden z podstawowych filarow omawianego systemu. Przy-
biera ksztatt improwizacji wokalnej, instrumentalnej, wokalno-instrumentalnej i ruchowe.
Poczgtkowo w pracy z dzie¢mi mtodszymi jest catkowicie swobodna, niezalezna, nieogra-
niczana zadnymi regutami. Na kolejnych etapach tworzenia muzyki, gdy dzieci nabierajg
wiekszego doswiadczenia, stosowana jest pewna forma improwizacii kierowanej. Pro-
wadzgcy moze juz dzieciom narzuci¢ zasady rzadzgce ich improwizowaniem, np. dobor
instrumentéw, ksztattowania linii melodycznej, rytmu czy formy muzyczne;.

Nauka improwizacji muzycznej przebiega w kilku etapach. Sg to improwizacije:

stowno-rytmiczne - stuzg do wprowadzania wartosci rytmicznych iich réznego grupowania.
Dzieci improwizujg rytm do imion, nazw, zdan, przystdw, porzekadet, wierszy. Nalezy zwra-
cac uwage, aby zrytmizowany tekst pozostawat w zgodzie z prozodiq (zgodnos¢ akcentdw
muzycznych z akcentami wystepujacymi w jezyku). Rytmizacja mowy moze by¢ nastepnie
wykonana na kilka réznych sposobdw, np. z klaskaniem, tupaniem, uderzaniem dtormi

o uda, pstrykaniem palcami, z réznicowaniem dynamiki, tempa itp.
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