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Emocje odgrywaja ogromna role w zyciu dziecka. Wptywaja na przystosowanie psychiczne
i spoteczne dziecka. Mate dzieci wyrazaja caty repertuar reakcji emocjonalnych; od ztosci
do radosci, przez strach, zaktopotanie i oniesmielenie. W miare, jak dziecko dorasta, reak-
cje emocjonalne nie sa juz tak rozlegte, przypadkowe i staja sie o wiele bardziej zréznico-
wane. Malutkie dziecko — gdy jest niezadowolone — ptacze, czasem bardzo dtugo i gtosno;
starsze swoje niezadowolenie wyraza na wiele sposobow: krzyczy, ptacze, czasem czyms
rzuca, wypowiada brzydkie stowa, ktoci sie, bije kolege, ucieka mamie... Wraz z wiekiem
wzrasta liczba reakcji stownych, a zmniejsza sie liczba reakcji ruchowych.

Trzylatek jest wcigz chwiejny emocjonalnie — od $Smiechu do ptaczu przechodzi w jed-
nej chwili. Jest bardzo wrazliwy na zmiany zachodzace w otoczeniu. Czasem pojawia sie
strach przed nowymi sytuacjami, niektoérymi osobami, zwierzetami i dzwiekami.

Czterolatek jest impulsywny, ale bardziej samodzielny i zaradny, tatwiej przystosowuje sie
do grupy przedszkolnej i szybciej nawigzuje przyjaznie, ma zyczliwy stosunek do kolegow.

U pieciolatka obserwujemy coraz wiecej przejawow uczué wyzszych, ktore sg skierowane
na okreslone osoby — mame, tate, siostre i nauczycielke. Uczucia zaczynaja towarzyszyc
nie tylko temu, co dzieje sie w danej chwili (tak byto wczesniej), lecz takze temu, co jest
planowane, o czym sie rozmawia, co ktos zapowiada. Dziecko zaczyna przewidywacd skutki
swoich dziatan nie tylko intelektualnie, lecz takze emocjonalnie. Przezywa to, co dzieje
sie teraz i to, co wydarzy sie pozniej, w przysztosci.

Zwracajmy uwage na:

* Sposoby wyrazania emocji — W miare, jak dziecko wzrasta, sposob wyrazania emocji
powinien by¢ mniej gwattowny. Jest to zwiazane z rozwojem gruczotéw wydzielania
wewnetrznego i uczeniem sie norm zachowan akceptowanych. Najszybszy rozrost gru-
czotow nastepuje do piatego roku zycia; miedzy piatym a jedenastym rokiem zycia
wyraznie zwalnia; po szesnastym roku zycia znow jest szybszy. Element uczenia sie tez
powinien by¢ coraz bardziej widoczny wraz z wiekiem. Jesli dziecko w wieku przed-
szkolnym nie wykazuje postepu w zakresie przejawianej intensywnosci emocji i wybu-
chy zazdrosci, ztosci sa podobnie czeste u pieciolatka, jak byty u trzylatka, a czasem
nawet wieksze, nalezy zaczac szukad przyczyny takich zachowan.

* Rozumienie trudnych poje¢ — Poczucie sprawiedliwosci, uczciwos¢, prawdomownosc
to pojecia nieznane wielu dzieciom. Ttumaczenie maluchom, ze sprawiedliwie nie zna-
czy wcale tak samo, po rowno, jednakowo — pomoze im lepiej funkcjonowac w grupie.
Jesli chcemy, by pociechy byty uczciwe i prawdomdwne, wyjasniajmy, co kryje sie pod
tymi pojeciami, pokazujmy na przyktadach i wymagajmy, by korzystaty z nich w zyciu
codziennym.

e Szanowanie wprowadzanych norm i zasad — Mate dziecko wiele rzeczy robi dla wta-

snej przyjemnosci; starsze potrafi juz zrezygnowac z tych przyjemnosci na korzysc¢
innej osoby. Stwarzanie sytuacji spotecznych, kiedy to dziecko bedzie miato okazje
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spetni¢ czyjes oczekiwania, zrobic¢ bezinteresownie cos dla innej osoby, pozwoli lepiej
zrozumie¢ wpajang zasade i dziecko zacznie traktowac ja jako obowigzujaca.

* Pojmowanie poczucia obowiazku — Nauczyciel powinien pamietac, ze bez poczucia
obowiazku nie bedzie mozliwy sukces szkolny. Jesli dziecko zacznie juz teraz odkrywacd
obowiazki wobec innych — w momencie opuszczania przedszkola bedzie potrafito rezy-
gnowac z bliskiej przyjemnosci na korzysc¢ odlegtej checi wywiazania sie z obowiazku.

Wspomaganie rozwoju emocjonalnego ma na celu m.in.:
* nauczenie dziecka adekwatnych reakcji emocjonalnych,
* pokazanie réznych sposobdow radzenia sobie ze stresem,
* nauczenie szanowania praw innych do wyrazania emocji,

» przekonanie o koniecznosci podporzadkowywania sie zasadom wprowadzanym przez
dorostych bez poczucia krzywdy,

* pomoc W rozumienie pojec: sprawiedliwosc¢, tolerancja, duma, godnos¢,
* nauczenie rozrozniania emocji u innych,
* zdobycie umiejetnosci panowania nad emocjami,

* wypracowanie nawyku konczenia zadania, niezaleznie od stopnia jego trudnosci i checi
obserwowania koncowego efektu,

* nauke takiego stawiania sobie celow, by byty nie tylko osiagalne, lecz takze adekwatne
do mozliwosci,

* uwrazliwienie dziecka na potrzeby innych, na rozumienie odmiennosci stanéw emocjo-
nalnych kolegdw.

Jak wspomagac¢ rozwdj przedszkolaka



Imie i nazwisko dziecka:

Dorota Zimon

Jak myslisz, na ktorym z obrazkéw misie sg szczesliwe?
Czy potrafisz powiedzie¢, co czuja misie na drugim obrazku?
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Imie i nazwisko dziecka:

@ Renata Stabuszewska

Przedstawiam Ci dwa krasnoludki: jeden nazywa sie Wesotek,
a drugi Smutas. Dorysuj im ubranka w kolorach, ktére kojarza
Ci sie z radosciag i ze smutkiem.

Jak wspomagac¢ rozwdj przedszkolaka



