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Seria pomocy dydaktycznych Forum Media Polska ,Terapia dysleksji” powstata w opar-
ciu o wieloletnie doswiadczenia terapeutyczne z wykorzystaniem poradnika ,Terapia
pedagogiczna uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie”. Przeznaczona jest
do pracy z uczniami szk6t podstawowych. Prostota ¢wiczen i kart pracy potaczona z wy-
sokim poziomem merytorycznym proponowanego materiatu sprawia, ze zeszyty te sta-
nowia profesjonalng pomoc dla terapeuty oraz rodzica/opiekuna pracujacego z uczniem.

Seria zeszytéw ,Terapia dysleksji” prezentuje materiat do pracy korekcyjno-kompensa-
cyjnej z obszaru funkgiji:

stuchowych,
wzrokowych,
grafomotoryki,
orientacji przestrzennej,

koordynacji wzrokowo-ruchowej z uwzglednieniem proceséw przetwarzania sen-
sorycznego (Sl),

zaburzen funkcjonowania emocjonalnego z uwzglednieniem ADHD,
zaburzen koncentracji uwagi,

specyficznych trudnosci w uczeniu sie matematyki,

zaburzen rozwoju mowy i jezyka.

Kazdemu obszarowi trudnosci przypisane sa dwa zeszyty do pracy terapeutycznej. Jeden
z ¢wiczeniami i kartami pracy do zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych, a drugi do samo-
dzielnej pracy w domu.

Wyb6r i uporzadkowanie materiatu w obu zeszytach pozwala terapeucie zaplanowaé
prace domowa ucznia i wykorzysta¢ ¢wiczenia jako element terapii utrwalajacej zdobyte
przez dziecko umiejetnosci. Zeszyty moga by¢ takze wykorzystywane w pracy korekcyjno-
-kompensacyjnej przez nauczyciela i/lub rodzica w sytuacjach, gdy brakuje specjalisty.

Trzy poziomy trudnosci oznaczono jedna, dwiema lub trzema kropkami. Odpowiadaja
one potrzebom dzieci, ktére nie uzyskaty jeszcze gotowosci szkolnej (jedna kropka), tym,
ktére maja nasilone trudnosdci w uczeniu sie¢ czytania i pisania (dwie kropki), oraz tym,
u ktoérych trudnosci te utrzymuia sie (trzy kropki). Oczywiscie podziat ten jest podziatem
symbolicznym i zawsze o wyborze odpowiedniego ¢wiczenia powinien decydowac spe-
cjalista prowadzacy terapie dziecka.

Cwiczenia oraz karty pracy proponowane w tym zeszycie zawieraja materiat z obszaru
szeroko rozumianej problematyki zaburzer rozwoju mowy i jezyka u uczniéw ze spe-
cyficznymi trudnosciami w uczeniu sie. Uzupetnieniem prezentowanego materiafu jest
zeszyt ,Terapia dysleksji. Rozw6j mowy i jezyka. Karty do samodzielnej pracy w domu”.
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Obydwa zeszyty zawieraja niezbedne tresci do wykorzystania w terapii zaburzen rozwoju
mowy uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie ze szczegblnym uwzgled-
nieniem dysleksji rozwojowej.

Uczniom, ich rodzicom, nauczycielom oraz terapeutom korzystajacym z naszych zeszy-
tow zycze wielu sukceséw oraz satysfakcji z pokonywania trudnosci.

Irena Sosin
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Cwiczenia i karty pracy do zajgé korekcyjno-kompensacyjnych

Wywotywanie glosek szeregu szumiacego

Wszystkie ¢wiczenia majace na celu bezposrednie wywotanie gtoski powinny zosta¢ po-
przedzone ¢wiczeniami aparatu artykulacyjnego, ktére maja na celu usprawnienie je-
zyka, warg i regulacje oddechu. Prosimy takze dziecko o:

czeste powtarzanie sylab [la - al, lo — ol, lu — ul], zwracajac uwage na doktadne
unoszenie jezyka oraz niskie opuszczanie szczeki podczas realizacji gtoski [l],

powtarzanie gtosek [t], [d] i [n] dzigstowych (podczas realizacji gtoski jezyk dotyka
do watka dzigstowego) — aby poméc dziecku trafi¢ jezyk iem we wiasciwe miejsce,
mozemy dotkna¢ je np. szpatutka lub zimna tyzeczka.

Propozycja |
Prosimy dziecko o szybkie wymawianie [t] lub [d] dziastowego:

[tttttttt] — [cz]
[ddddd] - [dz]

Prosimy dziecko o przedtuzenie artykulacji gtosek [cz] lub [dz]:

[cz] — [szZ]
[dz] - [Z]

UWAGA!

Jezeli u dziecka stwierdzamy sygmatyzm boczny, korekcje gtosek zawsze zaczy-
namy od glosek zwarto-szczelinowych [cz], [dz], nastepnie przechodzac do gtosek
szczelinowych [sz], [Z].

Propozycja Il
Jezyk dziecka unosimy do dzigset szpatutka, jednoczesdnie uciskajac policzki dziecka.

Propozycja Il
Prosimy dziecko o wymawianie gtoski [sz] z ,grajaca” szyja (drganie w obrebie szyi).
W efekcie dziecko powinno wyartykutowac gtoske [z].

Prosimy dziecko o wymawianie gtoski [cz] z ,grajaca” szyja. W efekcie dziecko powinno
wyartykutowac¢ gtoske [dz].

UWAGA!

Przed rozpoczeciem ¢wiczer tym sposobem nalezy upewnic sie, ze dziecko rozu-
mie réznice pomiedzy gtoska dzwieczna a bezdzwieczna.
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Cwiczenia i karty pracy do zajeé korekcyjno-kompensacyjnych

Propozycja IV
Prosimy dziecko o wymawianie gfoski [sz] w spos6b dziastowy i jednoczesne , przykleje-
nie” jezyka do dziaset. W ten sposéb dziecko powinno wyartykutowa¢ gtoske [cz].

Propozycja V

Opisujemy dziecku, jak ma ufozy¢ jezyk w czasie artykulacji gtoski. Czesto zdarza sie,
ze dziecko, u ktérego narzady artykulacyjne sa sprawne i rozéwiczone, potrafi wykonaé
instrukcje i samodzielnie (bez pomocy logopedy) wyartykutowac gtoske.

) Tajemnicze plemie |,*°

Opowiadamy dziecku o tajemniczym plemieniu, ktére zyje bardzo daleko stad i uzywa
dziwnego jezyka. Proponujemy wspélna nauke tego jezyka — dziecko powtarza po nas:

sza, sze, CzO, Szu, zi, szy
asz, esz, 0sz, udz, isz, ysz
acza, ecze, uczu, iczi, yszy

W miare utrwalania gtoski mozemy tworzy¢ sylaby/wyrazy (nieznaczace) bardziej
skomplikowane, np. szisze, oszesz, eczesz.

b Czary-mary |’

Zapraszamy dziecko do wspdlnego czarowania. Wykonujac rekoma tajemnicze ruchy,
wypowiadamy zaklecia, ktére dziecko powtarza po nas lub wspdélnie z nami. Przykta-
dowe zaklecia:

czat — ecz — uczu
kasza — asza — kisza — kasz
koz — kez — kaz — kyz — ezek

Sylaby wykorzystywane w zakleciach dobieramy w zaleznosci od umiejetnosci dziecka
oraz éwiczonej goski/gtosek. Cwiczenie to usprawnia artykulacje gloski w sylabach oraz
¢wiczy pamiec stuchowa (dtugos¢ ciagu sylab mozemy wydtuza¢ w zaleznosci od moz-
liwosci dziecka). Przy odpowiednim utozeniu sylab ¢wiczenie to mozemy wykorzysta¢
takze do usprawniania stuchu fonematycznego.

» Echo,:’

Umawiamy sie z dzieckiem, ze bedzie ono dla nas echem (w przypadku dzieci mtod-
szych nalezy sie upewni¢, ze dziecko wie, co to jest echo). Dziecko powtarza po nas
sylaby/ciagi sylabowe/wyrazy. Materiat do ¢wiczen dobieramy w zaleznosci od utrwalanej
gloski, np.:
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