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1. Wstep

11 Filmoterapia - terapia przez sztuke filmowa

Filmoterapia to forma bezposrednio wywodzqca sie z biblioterapii i wykorzystujgca ten
sam mechanizm: prezentacje trudnych sytuacji i utozsamianie sie z przezywajgcymi je
postaciami.

7 reguty traktuje sie oglgdanie filmow jako rozrywke. Jest to forma swoistego relaksu
iwytchnienia, stanowi takze zréodto emocji —zardwno pozytywnych, jak i negatywnych. Cze-
sto twierdzi sie, iz w filmach jest zbyt duzo przemocy wzbudzajgcej agresje. Zwolennicy fil-
moterapii stojq jednak na stanowisku, iz skoro film moze oddziatywac zle, moze rowniez mie¢
wtasciwosci lecznicze i modelowaé w ludziach zachowania wtasciwe i pozgdane.

Rozpoczynajgc prace z filmem, nalezy przede wszystkim znac jego tres¢. Proponujgc dzie-
ciom jego obejrzenie, terapeuta musi doktadnie wiedzie¢, jakich problemdw film dotyczy
i znac¢ cele, ktére chce osiggngcé. Nigdy nie moze to by¢ propozycja przypadkowdad i nie-
przemyslania. Dorosty musi przewidywac mozliwe skutki oddziatywania filmu. Po obejrzeniu
filmu mozna zadac¢ dziecku pytania dotyczqce jego fresci oraz emociji, jakie wywotat. Warto
zachecic¢ dziecko, by opowiedziato o bohaterze, scharakteryzowato jego problem, by spro-
bowato rozpoznac i okreslic emocje, jakie odczuwat, a takze sposdb, w jaki rozwigzat swoj
problem. Dziecko moze tez podjgc probe poszukania innych sposobdw rozwigzania pro-
blemu i podpowiedzie¢ je bohaterowi. Mozna poprosi¢, by dziecko opowiedziato, czy film
mu sie podobat czy nie i dlaczego, a takze jakie emocje w nim wywotat.

12 Teatroterapia - terapia przez sztuki
teatralne

Teatr to medium, w ktdérym dokonuje sie synteza sztuk i dlatego jego dziatanie terapeu-
tyczne moze by¢& wzmocnione przez natozenie sie roznych form aktywnosci artystycznej.
Specyfikg teatru jest mozliwose prawdziwego przezywania emocji w swiecie stworzonej fik-
cji scenicznej (moze by¢ odbiciem autentycznych doswiadczenh). W wyniku procesu twor-
czego nastepuje odreagowanie nagromadzonych emocji, zostaje uaktywniona sfera komu-
nikaciji, zwieksza sie poziom samoakceptacii.

W teatroterapii wyrdznia sie trzy formy:

* psychodrame (wykorzystywana w psychiatrii),

* pantomime,

* drame (wykorzystywane w pedagogice).

Gtéwnymi celami dramy sq: ksztatcenie wrazliwosci dzieci, doskonalenie umiejetnosci wyra-

zania uczu¢, uswiadamianie dzieciom wtasnej odrebnosci, wyrabianie szacunku wobec
innych oséb, niejednokrotnie réznigcych sie od nas.
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Odbiorcami mogg by¢ dzieci zarbwno petnosprawne, jak i niepetnosprawne (zaréwno
umystowo, jak i fizycznie).

W dramie wykorzystywane sg nastepujgce techniki:

hasto — technika wprowadzajgca uczestnikdw w femat zajec;

stop-klatka — zatrzymanie akcji w znaczgcym momencie i dokonanie jej analizy wspdl-
nie z uczestnikami;

rzezba - tworzenie kompozycji z osdb, uczestnikdw zabawy;

infformacja zwrotna — odpowiedni sposdb reagowania prowadzgcego polegajgcy na
petnej akceptacii;

rola — maska przyjmowana przez uczestnika, pozwalajgca mu na bezpieczne doswiad-
czanie i zmiane zachowah na przynoszgce lepsze skutki spoteczne czy emocjonalne;

w dramie dziecko nie udaije roli, ale jest w niej, decydujgc samodzielnie o tym, co i w jaki
sposdb chce zmienic;

marsze fabularne — stuzgce przedstawianiv za pomocg pantomimy sytuacji z zycia;
powstrzymywanie sie przed ekspertyzq, niereagowanie na btedy popetniane przez
uczestnikdw, az do momentu podsumowania dziatan; metoda stosowana w agresji, nie-
Smiatosci i specyficznych trudnosciach w nauczaniu.

Joanna Fronczak
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