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Praca z uczniami agresywnymi stosujgcymi przemoc fizyczng i psychiczna

AGRES)A

Praca z uczniami agresywnymi
stosujgcymi przemoc fizyczng i psychiczng

Badania, jakie prowadzono w szkotach podstawowych', wykazujg, ze do najczesciej zauwaza-
nych przejawow agresji fizycznej wsréd ucznidéw naleza:

m pobicia i bojki,

m przestraszanie,

m odbieranie sitg,

m niszczenie cudzych rzeczy,

m niszczenie sprzetu szkolnego,
m zachecanie do bicia,

B wymuszenia,

m bicie mtodszych kolegdw.

Agresja stowna:

m grozenie pobiciem,

m napastliwe wypowiedzi: atak stowny, straszenie, odpedzanie grozby,
m przezywanie, przeklenstwa, ordynarne odzywki,

= wySmiewanie sie,

n kidtnie,

m grozenie skarzeniem.

Obok wymienionych wyzej coraz czesciej pojawia sie takze grupowa forma agresji, czesto
zwana przemoca. Badania wykazuja, ze okoto 15-16% uczniéw miedzy 7 a 16 rokiem zycia
uczestniczy w takich zajsciach; w tym okoto 9% stanowig ofiary napasci ze strony kolegow
szkolnych' 2,

Niestety w ostatnich latach daje sie zauwazy¢ obnizenie wieku sprawcéw przemocy zorgani-
zowanej®. Do jej przejawow naleza:

' Mikotowska-Olejniczak G., Kto rzqdzi w polskiej szkole? Czyli o agresji dzieci i mfodziezy w sytuacjach
szkolnych.

2 . Danilewicz, Agresja u dzieci - Szkota porozumienia.

3 Rylke H., Przemoc dzieci wobec dzieci, ,Remedium” nr 1.
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Agresja

grupowe wymuszenia pieniedzy i przedmiotow,
wykluczanie z grupy,

przezywania,

préby przemocy fizycznej - ,fala”

zapraszanie do przejscia na strone agresora,
oszczerstwa,

intrygi,

naznaczanie i izolowanie.

Przemoc zorganizowana wystepuje wtedy, gdy osoba stabsza (ofiara) wystawiana jest przez
dtuzszy czas na negatywne dziatanie grupy oséb silniejszych (agresorow).

Istnieje prawdopodobienstwo, ze w kazdej klasie szkolnej znajduje sie kilku agreso-
réw i kilka ofiar.

W takich sytuacjach nalezy zaja¢ sie zaréwno agresorami, jak i ofiarami, ale w zupetnie inny
sposéb. Ponizej zaproponowano sposob postepowania z agresorem/grupg agresorow.

W tym miejscu warto przytoczy¢ fragment ksigzki, z ktérg autorka niniejszego rozdziatu w petni
sie zgadza.

Nauczyciele sq obecnie przecigzeni. Wymaga sie od nich, aby byli psychologami, policjantami,
przedstawicielami opieki spotecznej, a jednoczesnie przekazywali uczniom wiedze. Oczekujemy,
Ze naprawiq spofeczeristwo i gospodarke. Jakby tego byto mato, muszq czesto przeciwdzia-
tac ztemu wychowaniu i taktownie radzi¢ sobie z mamusiami i tatusiami, ktérzy nie wiedzq
doktadnie, jakq role powinni odgrywac, bqdZ sq na tym punkcie przewrazliwieni.

Kim Zarzour, Gnebiciel ze szkolnego boiska.
Jak radzic sobie z dzieciecq agresjq i wychowac asertywne dziecko

Z lektury tej ksigzki wyniostam jeszcze inne ciekawe i zaskakujgce wyniki badan:

szkota to idealne miejsce dla przejawow agresji, bo zapewnia lokum, widownie, moze nawet
stwarza atmosfere sprzyjajgcg agresji (niesprawiedliwe ocenianie, ciasnota na korytarzach,
niewystarczajgca ilos¢ sprzetu szkolnego, sfrustrowani, przecigzeni pracg nauczyciele),

miejsca pozostajgce pod nadzorem sg dwa razy bardziej popularne jako pola agresji
od miejsc na uboczu, ktérych nikt nie pilnuje,

czestotliwos$¢ aktdw agresiji nie jest zwigzana ani z wielkoscig placéwki, ani z liczbg uczniéw
w klasie,
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Praca z uczniami agresywnymi stosujgcymi przemoc fizyczng i psychiczna

do aktoéw przemocy czeSciej dochodzi w szkotach meskich i zenskich niz w koedukacyjnych,

sprawcy i ofiary przemocy obnizajg swoje wyniki w nauce, a pozostali uczniowie nabywa-

ja wiedze, ktorej nie powinni posiada¢ - moze to tu tkwi klucz matej skutecznosci szkoty
w przekazywaniu wiedzy przedmiotowej?

specjalisci sg zdania, ze szoty powinny ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za agresje na ich terenie,

kiedy dziecko zaczyna chodzi¢ do szkoty, zte elementy jego zachowania sg juz zazwyczaj

ugruntowane w czasie pierwszych lat rozwoju.

Mimo to szkota moze miec wptyw na dzieci: poprzez zwiekszong czujnosc, konsekwentne sto-
sowanie kar i nagrod oraz dbanie o to, by na jej terenie nie dochodzito do gnebienia.

Kim Zarzour, Gnebiciel ze szkolnego boiska.

Jak radzic sobie z dzieciecq agresjq i wychowac asertywne dziecko

CO MOZE ZROBIC SZKOLA, PODEJMUJAC PRACE Z UCZNIEM AGRESYWNYM
NA RZECZ WYELIMINOWANIA AGRES)I?

Podjete dziatanie

Uzasadnienie

1. Zdemaskowac agresora

Wiekszos¢ agresordw nie jest niereformowalnymi brutalami,
lecz po prostu dzie¢mi, ktére uznajg gnebienie za dobra
zabawe, poniewaz uchodzi im to na sucho.

2. Zareagowac

na zaobserwowang/zgtoszong
agresje - ZAWSZE - w mozliwy
w danym momencie sposéb.

Jesli zignorujemy jg, bedzie to sygnatem dla ucznia - agresora,
ze moze tak robic¢ dalej i bedzie prébowat powiekszy¢ granice
wiasnej dowolnosci w zachowaniu, oczywiscie kosztem innych.

3. Zapytac agresora o powody
zachowania i jego odczucia.

Moze mozliwos¢ gtosnego wypowiedzenia powodéw swojej
agresji uswiadomi mu, ze to nie powdd do agresji, a moze
interweniujacy pomoze mu to uswiadomic - efekt interwencji
bedzie wtedy gtebszy niz tylko dorazne zapobiezenie
zdarzeniu niepozgdanemu.

Trzeba jednak zda¢ sobie sprawe, ze wielu naszych uczniéw

- agresoréw naprawde nie potrafi wyjasni¢ przyczyn swoich
czyn6w i zmuszanie ich do tego bedzie uczyto klamstw

dla unikniecia kary.

4. Ustali¢ date i termin
rozmowy z uczniem (jesli
czujemy, ze krotka konwersacja
nie przyniesie efektu lub jesli
zachowanie sie powtdrzyto

lub byto przesycone takimi
emocjami, ze uniemozliwiato
to rozsadne myslenie).

Lepiej nie rozmawiac od razu, poczeka¢, az opadng emocje,
bo ich nadmiar moze zniweczy¢ nasze dziatania wychowawcze
i przynies¢ kolejny konflikt, tym razem na linii nauczyciel -
uczen lub rodzic - nauczyciel. Ale bewzglednie nalezy tego
terminu dochowad! nie wolno przenosi¢ go na inny.
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